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Dzigki dobrej karmie wszystkich
mieszkancow $wiata, powstala ta
piekna planeta. Ale jedli pokryje ja w
cato$ci nowa zta karma, to ta planeta
i/lub jej mieszkancy przestang istniec.

Twoérzmy dobra karme:
Badzmy kochajacy
Badzmy wege
Badzmy eko

et
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WPROWADZENIE

W ostatnich latach, podczas konferencji video, w wywiadach dla prasy i
na spotkaniach z uczniami, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai méwi o obecnym
kryzysie zmian klimatu na Ziemi. Przekazuje nam, ze ,nasza planeta jest
domem, ktdry si¢ pali. Jesli wspolnie nie ugasimy ognia, nie bedziemy miec juz
domu?” Mistrzyni réwniez oferuje ludzkosci podnoszace na duchu rozwiazanie,
ktore kazdy moze zastosowac indywidualnie: ,,Badz wege, aby ocali¢ planete”

W miare narastania kryzysu, kleski Zywiolowe pochianiajg dziesigtki
tysiecy zy¢ i powoduja, ze miliony ludzi traci domy, a straty finansowe
siegaja miliardéow dolaréw. Podnoszacy si¢ poziom mérz juz zatopil duzo
wysp i zagraza wielu innym. Ponadto, nieregularne opady deszczu powoduja
intensyfikacje susz w wielu regionach, pogarszajac niedobor zywnosci i wody.
Eksperci ostrzegaja, ze groza nam jeszcze bardziej ekstremalne warunki
pogodowe oraz prawdopodobienstwo ,niekontrolowanego przyspieszenia
globalnego ocieplenia”.

W tej ksigzce Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai prezentuje gtéwne czynniki
zwigzane z ociepleniem klimatu, a co wazniejsze, jego przyczyne: przemyst
hodowlany.

Wiele badan naukowych wspiera poglady Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai,
ktéra mowi na ten temat od ponad 20 lat. Hodowanie zwierzat na jedzenie nie
tylko powoduje marnowanie ogromnych ilosci cennej wody, ziemi i energii,
ale réwniez przyczynia si¢ do szokujacej 51% emisji gazéw cieplarnianych.
Hodowla zwierzat jest najwiekszym pojedynczym zrédlem metanu, bedacego o
wiele silniejszym gazem cieplarnianym niz CO,, jednak majacego krétszy okres
trwania.
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Tak wiec, jak Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai méwi, jest logiczne, aby
wstrzyma¢ produkcje miesa i ,,zosta¢ wege’, przyja¢ diete rodlinng, bo to
natychmiast zmniejszy temperatury na calym $wiecie, pozwoli odrodzi¢ si¢
srodowisku naturalnemu, ktdre zniszczone zostato przez przemyst hodowlany
oraz ograniczy¢ koszty zwigzane z zatrzymywaniem zmian klimatu, siegajace
bilionéw dolaréw. Ponadto ta zmiana moze przynies¢ rezultaty, bez zadnych
negatywnych wplywéw na planete i spoleczenstwo. W przeciwienstwie do
podobnych cig¢ w emisji dwutlenku wegla, wytwarzanego przez przemyst i
sektor transportu, ktére moga mie¢ negatywne skutki gospodarcze. Ponadto
wiekszos¢ eko-technologii wymaga wielu lat, aby je zaprojektowa¢, natomiast
ograniczenie emisji metanu mozna uzyskac bezposrednio z kazdym weganskim
positkiem. Tak wigc przyjecie weganskiego stylu Zycia jest najprostszym,
najszybszym i najmniej kosztownym rozwigzaniem kryzysu klimatu, i jest to
takze nasz jedyny ratunek, bo nie pozostalo nam juz duzo czasu.

Wielu ekspertow ds. klimatu, ekolodzy i przedstawiciele rzadow juz
zaczeli propagowanie tego podejscia, aby ocali¢ Ziemie przed najgorszymi
skutkami zmian klimatu. Ich glosy uslyszeliSmy w czerwcu 2010 r. w raporcie
ONZ, wzywajacym do globalnego przyjecia diety wolnej od miesa i nabialu,
co jest echem przestania Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai: Kazdy, kto ma
uprawnienia do podejmowania decyzji, powinien uczyni¢ odwazny krok na
rzecz uchwalenia prawa, ktore natychmiast utatwi t¢ zmiane.

Moze nawet bardziej destrukcyjne niz emisja dwutlenku wegla, ktéra
spowodowala kryzys klimatyczny, sa krwawe slady, ktére zostawiamy mordujac
miliardy niewinnych zwierzat gospodarskich rocznie. Najwyzsza Mistrzyni
ostrzega, ze ta amoralna przestepczo$¢ osiagneta §wiatowe proporcje, a nasze
akty przemocy powracaja do nas w postaci klesk zywiotowych. ,,Jak posiejesz,
tak zbierzesz” Tak brzmig nauki wszech$wiata, ktore zapisane s3 w ksiggach
swietych najwiekszych religii.

Doprawdy, ludzkos¢ stoi przed decydujagcym punktem zwrotnym. Mamy
ostatnig szanse, aby teraz ocali¢ planete. Przyjmujac zyczliwg ratujacy zycie
diete roslinng, mozemy rozproszy¢ ogarniajace nas ciemnosci.

A ten maly krok z kolei pozwoli ludzkosci wejs¢ na wyzszy poziom
swiadomosci. Przywrocimy harmonie na Ziemi i tym samym zapoczatkujemy
ZYotg Ere pokoju, pickna i milosci. Jak Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai obiecuje,
wtedy nastanie Niebo na Ziemi.
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Wykorzystajmy te nadarzajaca sie okazje i dzisiaj dokonajmy zmian.
Wybierzmy ewolucj¢ i podniesienie naszej cywilizacji i planety na wyzszy
poziom.

Redakcja

Uwagi od redakcji:

Ksigzka zawiera nie zmienione fragmenty wykladéw Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai z miedzynarodowych video-konferencji i spotkan z uczniami, a
takze z rozméw z dziennikarzami. Zrédta s podane w Bibliografii wyktadow
Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai” na stronie 149.

Mowiac o Bogu i Absolucie, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai wykorzystuje
okreslenia neutralne pod wzgledem plci, aby unikna¢ argumentéw na temat
tego, czy Bog jest mezczyzna czy kobieta.

She + He = Hes (as in Bless)
Her + Him = Hirm (as in Firm)
Hers + His = Hiers (as in Dears)

Ona + On=0n/a
Jg + Jego = Jg/Jego
Jej + Jemu= Jej/Jemu

Przyktad: Gdy Bog chce, On/a sprawia, Ze
rzeczy dziejq si¢ zgodnie z Jej/Jego wolg.

Jako tworczyni artystycznych projektéow oraz duchowy nauczyciel,
Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai kocha najrézniejsze przejawy wewnetrznego
pickna. To z tego powodu nazwata Wietnam ,,Au Lak’, a Tajwan ,,Formoza”
»Au Lak” to starodawna nazwa Wietnamu i znaczy ,,szczgécie”. A ,,Formoza’, co
znaczy ,,piekno’, lepiej odzwierciedla piekno wyspy i jej mieszkancéw. Mistrzyni
czuje, ze uzywanie tych nazw przynosi szczgscie i duchowe wyniesienie Ziemi
i jej mieszkanicom.






KROTKA BIOGRAFIA
NAJWYZSZE] MISTRZYNI
CHING HAI HAI

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai jest swiatowej slawy dzialaczka
humanitarna, ekologiem, pisarka, artystka, projektantka, muzyczka,
rezyserka filmowa i nauczycielem duchowym, a jej milo$¢ i troska
o ludzkos¢ wykraczaja poza réznice rasowe i narodowosciowe. Od
poczatku lat 80-tych jest takze jednym z najbardziej oddanych pionieréw
ekologicznych, promujac ochrone srodowiska, zachowanie réznorodnosci
biologicznej, zalesianie, zréwnowazony sposob Zycia i co najwazniejsze,
ekologiczna diete weganska, bedaca najszybszym i najbardziej efektywnym
rozwigzaniem kryzysu klimatycznego.

Z niezachwiang determinacja, poswigca swoj czas i $rodki, aby
przebudzi¢ $wiat, by dostrzegt katastrofalne skutki zmian klimatycznych
i rozwigzanie tej kwestii, jakie stanowi dieta weganska. W latach od 2006
do 2008 przeprowadzita kampanie ‘Alternatywne Zycie' i ‘SOS globalne
ocieplenie’ oraz zatozyla z pomoca Supreme Master Ching Hai International
Association (pozarzadowa organizacja) Loving Hut - najszybciej
rosnacy sie¢ weganskich restauracji na $wiecie. Wydaje takze magazyn z
wiadomo$ciami, pisze ksigzki, byla producentka wegetarianskiego filmu
dokumentalnego The Real Heroes, serialu The King & Co i bierze udzial w
wielu miedzynarodowych konferencjach klimatycznych, transmitowanych
przez Supreme Master Television - 24/7, globalng, telewizje satelitarna,
ktora oferuje kompleksowe wiadomosci na temat zmian klimatu i diety

XI



weganskiej oraz prezentuje tematy duchowe. Od roku 2007 Najwyzsza
Mistrzyni Ching Hai dzieli si¢ swoja wiedza z ekspertami ds. ochrony
$rodowiska, liderami rzagdowymi, VIP-ami i zainteresowanymi osobami,
organizujac ponad 29 konferencji w 15 krajach, ktére transmitowane byly
na zywo w radiu i poprzez satelitarng TV.

W wyniku tych dzialan, jej motto: ,,Badz Wege, Badz Eko, Aby Ocali¢
Planet¢”, ktore rozpowszechniono na calym $wiecie, inspiruje ludzi do
przyjecia zdrowego, zréwnowazonego weganskiego stylu zycia, a tym
samym do ewolucji na wyzszy poziom pokoju i harmonii. Swoim zyczliwym
przykladem, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai czesto przypomina nam
o naszej wewnetrznej dobroci i milosci do wszystkich stworzen Bozych.
Gleboka wiedza, jaka zdobywa poprzez duchowe osiggniecia, pozwolilta
jej zidentyfikowa¢ przyczyne ludzkiego cierpienia, niezgody spolecznej i
degradacji srodowiska: jest nig przemoc, jaka zadajemy innym istotom,
w tym naszym niewinnym przyjaciolom - zwierzetom. Wspolczucie dla
stabych i pozbawionych glosu sklonito Najwyzsza Mistrzyni¢ Ching Hai
do napisania mi¢dzynarodowych bestselleréw ,,Ptaki w moim zyciu’,
,»Psy w moim zyciu” i ,,Szlachetne dzikie zwierzeta”. Te literackie klejnoty,
dostepne w réznych jezykach, pokazujg glebokie mysli i uczucia naszych
cennych zwierzat, naszych wspoéimieszkancow, podkreslajac ich boska
nature i bezinteresowng mifos¢.

Urodzona w $rd. Au Lak (Wietnamie), Najwyzsza Mistrzyni Ching
Hai studiowala w Europie i pracowala dla Czerwonego Krzyza. Wkrotce
uswiadomila sobie, ze cierpienie istnieje we wszystkich zakatkach $wiata
i znalezienie na nie remedium stalo si¢ najwazniejszym celem jej zycia.
Wyruszyla w Himalaje, w poszukiwaniu duchowego o§wieceniaiostatecznie
otrzymata boski przekaz wewnetrznego Swiatta i Dzwieku, ktory pozniej
nazwala metoda Quan Yin. Po okresie pilnej praktyki, Najwyzsza Mistrzyni
Ching Hai osiagneta doskonale oswiecenie. Po powrocie z Himalajow, na
prosbe grupy ludzi z otoczenia, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai zaczeta
udostepnia¢ metode Quan Yin, zachecajac swoich uczniéw do szukania
wlasnej boskiej wielkosci.

Wkrétce otrzymata zaproszenia na wyklady w obu Amerykach,
Europie, Azji, Australii i Afryce. Wspolczujace serce Najwyzszej Mistrzyni
Ching Hai jest widoczne w jej trosce o stabszych. Srodki finanse uzyskane
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ze sprzedazy jej dziel artystycznych pozwalaja jej pomaga¢ bedacym w
potrzebie dzieciom Bozym. Mistrzyni organizuje akcje pomocy ofiarom
klesk zywiotowych na calym $wiecie.

Mimo Zze nie szuka uznania, Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai otrzymata
liczne nagrody od rzagdow i organizacji prywatnych na catym swiecie, w
tym Nagrode Pokoju Swiatowego, Swiatowa Nagrode Przewodnictwa
Duchowego, Nagrode za Promocje Praw Czlowieka, Humanitarng
Nagrode Swiatowego Obywatela, Nagrode za Wybitng Stuzbe Ludzkosci,
2006 Pokojowa Nagrode Gusi, Los Angeles Music Week Certificate of
Commendation, First Place Silver for the 27th Annual Telly Awards 2006,
Presidential Active Lifestyle Award od bylego Prezydetna USA Georgea
W. Busha oraz 2010 Prezydencka Nagrode za Ochotnicza Stuzbe od
Prezydenta USA Baracka Obamy.

Ponadto, w USA 25 pazdziernika i 22 lutego zostaly ogloszone przez
urzednikéw panstwowych na Hawajach i w Illinois ,,Dniami Najwyzszej
Mistrzyni Ching Hai”. Gratulacje zostaly jej przekazane w stanie Illinois
podczas uroczystosci ogloszenia przez bytych prezydentéw USA Clintona,
Busha i Reagana. Aby wyrézni¢ pozytywne dziatania oséb i zacheci¢ innych
do czerpania inspiracji z ich przykladéw, Najwyzsza Mistrzyni Ching
Hai stworzyta réwniez seri¢ nagroéd Shining World Awards, przyznajac
nagrody ludziom i zwierzetom za wyjatkowe bohaterstwo, wspolczucie,
przywddztwo, odwage i inteligencje.

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai w ten sposob bezinteresownie
poswieca swoje zycie na rzecz stworzenia picknej przysztosci dla naszej
ukochanej planety i jej szlachetnych mieszkancéw. W dziejach ludzkosci,
wielcy wizjonerzy mieli swoje marzenia, Najwyzsza Mistrzyni Ching
Hai tak méwi o swoim: ,,Mam marzenie. Marzg, zeby na calym $wiecie
zapanowal pokdj. Marze, zeby wszelkie zabijanie zatrzymalo sie. Marze,
zeby wszystkie dzieci zyly w pokoju i zgodzie. Marze, zeby wszystkie
narody podaly sobie rece, wzajemnie sie chronily i pomagaly sobie. Marze,
zeby nasza pickna planeta nie zostala zniszczona. Stworzenie takiej planety
trwa miliardy, miliardy, biliony lat, i jest ona taka piekna, taka cudowna.
Marzg, zeby nadal trwala, ale w pokoju, pigknie i mitosci”
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OSOBISTY APEL
NAJWYZSZEJ MISTRZYNI
CHING HAI

, SKIEROWANY DO
SWIATOWYCH PRZYWODCOW

Jestem bardzo wdzigczna odwaznym przywddcom na Swiecie, ze
wykraczajg poza swoje obowiazki i wypowiadaja si¢ na rzecz wszystkich.
Nawet jesli spoteczenistwo nie docenia ich dobrej woli, Niebo to zauwazy.
I czeka ich w przyszloéci wielka nagroda. Oczywiscie, bardzo trudno jest
zajmowac pozycje dajaca wladze.

Aby by¢ liderem, nalezy by¢ obdarzonym odwaga, wspétczuciem i
szlachetnoscia. To dlatego jestescie przywodcami. Nielatwo jest, oczywiscie,
zajmowa¢ pozycje lidera. Dlatego tak niewielu jest przywodcow. W
panstwie jest tylko jeden krdl, jedna krolowa, kilka ksiezniczek, ksiazat,
jeden prezydent, jeden premier. Mamy bardzo malo przywdédcow w
poréwnaniu z liczbg mieszkancoéw tego $wiata. Ale jeszcze mniej jest
przywdédcéw dzielnych, odwaznych, prawych i madrych.

Tym madrym i odwaznym dajemy pelne poparcie i wyrazy szacunku.
Modlimy sig, by Niebo dalo im wigcej sit, wiecej madrosci, zeby wypelniali
swoje szlachetne obowigzki. Poniewaz, jak powiedzialam, przywdédcow
jest niewielu. A jeszcze mniej jest tych, ktorzy sa madrzy i odwazni. Jako
przywodcy, powinni$my wiedzie¢, co jest dobre dla mieszkancow naszego
kraju, a co nie jest. I do tego, co jest dobre, musimy ich zacheca¢, utatwiaé
im robienie tego. Powstrzymac ich musimy od wszystkiego, co jest zte, od
tego musimy ich chroni¢. Takie jest prawdziwe zadanie przywddcy.
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Promujcie styl zZycia wolny od produktow zwierzecych, ktory jest korzystny
dla wszystkich ludzi

Najlepszy rzad powinien dawac priorytet ustawodawstwu, ktore
przynosi korzysci zwyklym ludziom i wszystkim ludziom. Skuteczno$¢
zapewni rzagdom $wiadomos¢, ze jest to wyjatkowa, wyjatkowa sytuacja,
ktéra wymaga wyjatkowych srodkéow.

Proponuje i prosze, zeby wszyscy przywodcy i rzady na $wiecie
promowali styl zycia wolny od produktéw odzwierzecych, i to szybko,
aby$my mogli ocali¢ planete.

Nie mamy juz czasu, niewiele czasu nam pozostalo. To juz nawet
nie chodzi o polityke. Chodzi o przetrwanie nasze i naszych dzieci. Jesli
wszystkie rzady beda zachecac ludzi do przyjecia zdrowej diety wolnej od
produktéw odzwierzecych, planeta moze zosta¢ ocalona natychmiast.

Dziatania, ktére sg dobre dla Ziemi, moga réwniez sta¢ si¢ $rodkiem
utrzymania. Mamy za malo pozywienia, wigc rzad z fatwoscia moze
wesprze¢ rolnikéw prowadzacych weganskie organiczne uprawy oraz
inne postepowe przedsiewziecia ekologiczne. To bardzo pomoze. Rzad
musi postawi¢ na pierwszym planie ocalenie planety, doptacajac do upraw
organicznych.

Wzywam raz jeszcze wszystkich lideréw, by postawili na pierwszym
miejscu swojg milos¢ do krajan i krajanek oraz do wszystkich dzieci, i
zaakceptowali z odwagg to, czego musza dokona¢, by za pomoca wladzy
powierzonej im przez ludzi, ocali¢ $wiat.

Obecnie $wiatowy przemyst hodowlany przyczynia si¢ do globalnego
ocieplenia w tym samym stopniu co sektor energetyczny, a moze nawet
bardziej. Wiem, ze przyczynia si¢ on w co najmniej 80%. Produkcja miesa
wyczerpuje zapasy wody waszych ludzi, niszczy ich zdrowie, popycha ich
do wojen i kazdego dnia rodzi nowa $miertelng chorobe.

To zabija waszych ludzi. Tylko wy mozecie to zatrzymac.

Oni potrzebuja waszego wspanialego heroicznego przykladu bycia
weganami, poniewaz oni naprawde wzorujg si¢ na swoim rzadzie, na
swoich przywddcach.
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Ogromna motywacja bylyby dla nich przepisy prawne, wspierajace
weganskie rolnictwo organiczne oraz kampanie lub ustawy na rzecz
dokonania ogdlnej zmiany stylu zycia na weganski.

Wasi wspolobywatele, wasi ludzie, docenig was, beda was chwali¢,
kocha¢, wspiera¢ i pamigta¢ przez nastepne pokolenia, ze ocaliliscie
swiat, ze ocaliliScie ich zycie i zycie ich ukochanych, jak réwniez zycie ich
przysztych dzieci. I niebiosa wynagrodza was szczodrze.

Wprowadzcie weganska zmiang. Promujcie wybaczenie i pokoj, a
wtedy wszystkie inne problemy, jak ubostwo, konflikty, nawet kryzysy
finansowe i pandemie, réwniez znikng.

Dzickuje wam, przywodcy narodéw, za wszystkie dotychczasowe
wysitki w tym kierunku.

Wszyscy przyczyniamy sie do rozwigzania

Ale jesli pozwolicie, to powiem uczciwie, ze to, co robimy i planujemy
teraz, nie jest wystarczajace i nie do$¢ szybkie i prosz¢ was o odwage i wiare,
by dziala¢ wigcej i szybciej.

Organizacje $wiata, wlaczajac media, ktore rozumiejg site ruchu
spolecznego, dziekuje wam za waszg prace informowania i zachecania ludzi
do ekscytujacego, humanitarnego, korzystnego, eleganckiego, wolnego od
produktow odzwierzecych, weganskiego stylu zycia.

Jednostkom dziekuje za wykonywanie ich czesci na rzecz ocalenia
planety, ale prosze, robcie to na czas, mamy wigcej do zrobienia, a mamy
malo czasu.

Musimy kontynuowa¢ ponaglanie naszych lideréw i naszych
towarzyszy, naszych bliznich do przyjecia weganizmu, aby ocalili siebie
samych i swoje rodziny i dzieci i zwierzeta i to wszystko, dla czego wedtug
nich warto jest zy¢.

Mozemy unikna¢ niebezpieczenstwa, ale zdazajac we wlasciwym
kierunku. Nasz dom sig¢ pali, ale hydrant z woda znajduje si¢ na wprost nas.

Wystarczy go uzyé, to jest takie latwe. Po prostu badzcie weganami, i
prosze, uczyncie to szybko. Nasze dni sa policzone.
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Do calej ludzkosci: Niebo kocha was tak bardzo. Mamy wiec nadzieje
na przetrwanie tej planety, wieksza niz kiedykolwiek. Przebudzmy sie
do nowej wspdlczujacej weganskiej planety, pelnej kochajacej energii,
zyczliwosci i nieskonczonych blogostawienstw Nieba.

Modlg sie, byscie wszyscy zmierzali dalej w kierunku pokoju, ktéry
jest w naszym zasiegu. Dzigkuje bardzo wam wszystkim. Dziekuje.

Jesli w tym momencie wszyscy przestang jes¢ mieso,

to w ciagu 8 tygodni pogoda zmieni si¢ na sprzyjajaca.

Wszystko, co zostalo uszkodzone, wréci do normalnego

stanu w ciggu 8 tygodni. Jesli wszyscy na planecie

przestang jes¢ migso i ich serca poczuja wspdlczucie, to
wyniki bedg natychmiastowe.

_ Mozemy jeszcze ocali¢ planete

Dzien 694*

Badz weganinem

— Aijicyisz AMistrsyni iy Ha
* Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai, powodowana
wspolczuciem, wykorzystujac swoja gleboka
duchowa wiedze podala, ze jest to czas, jaki
pozostal obywatelom $wiata na ocalenie planety.
Modlimy sie, zeby$my w dniu, w ktérym
odliczanie dojdzie do 0, mieli wspaniala,
wspolczujaca, weganska Ziemie, na ktorej

wszyscy mieszkancy zyja w harmonii.

* Liczba pozostatych dni 1 marca 2011
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Jest to teraz pilne. Musimy najpierw
powstrzyma¢  globalne  ocieplenie,
aby przezy¢. Weganizm jest jedynym,
natychmiastowym, calo$ciowym
rozwigzaniem wszelkich kwestii
ekologicznych, przetrwania, zdrowia,
gospodarczych itd. na naszej planecie.

Wierze w to, Ze nasza planeta jest na
progu konstruktywnej zmiany, dla dobra
wszystkich jej mieszkancow, wiaczajac
zwierzeta i drzewa, i rosliny.

Jesli skorzystamy z tej szansy wspotpracy na
rzeczzmiany naszych ztych nawykow, takich
jak jedzenie migsa, zazywanie narkotykow,
palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu,
to w ten sam sposob, jak wiele panstw
zatrzymalo nalég palenia, mozemy razem
by¢ swiadkami natychmiastowej wspaniatej
i cudownej przemiany, jaka zajdzie na
naszej planecie.
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[. KRYZYS PLANETARNY

<€ CZAS NAGLI

»Jest pozna godzina i nadszedl czas na podjecie decyzji.
Jestem przekonany, ze dokonacie madrego wyboru. Kwestie

»

globalnego ocieplenia naukowcy wyjasnili przejrzyscie!

— Ban Ki-moon

»Mamy kryzys klimatyczny, ktory zagraza planecie”

— Al Gore

Naukowcy z calego $wiata obawiaja sig¢, ze jesli przekroczymy
pewne punkty krytyczne, nastepne stadia zmian klimatu beda nie tylko
szybkie, ale nieodwracalne i katastrofalne. Sg juz oznaki tego zblizajacego
si¢ niebezpiecznego okresu; zaobserwowano w jeziorach i w innych
miejscach wydostajace sie z dna pecherzyki metanu, ktéry byl bezpiecznie
zmagazynowany pod zamrozong warstwg ziemi.

Nikt nie wie, kiedy moze nadej$¢ dzien, gdy ogromne jego ilosci
zostang uwolnione w sposéb niekontrolowany, powodujac nagty skok
temperatury, co moze przyspieszy¢ proces ocieplenia. To byloby dla nas
katastrofalne.

Inne niszczace skutki zmian klimatycznych juz wystepuja: odbijajace
cieplo lody Arktyki moga znikna¢ juz nastepnego lata; podnoszace
si¢ poziomy morz i dziesigtki zatopionych lub zagrozonych wysp;
oceaniczne przestrzenie, w ktérych nie istnieje Zycie - martwe strefy.
Sa one zbyt zakwaszone, aby wspiera¢ zycie, z powodu nadmiernego
poziomu CO_; coraz czgstsze tragiczne pozary laséw; wymieranie dzikich
gatunkow nastepuje 100 razy szybciej niz normalnie; bardziej intensywne
i niszczycielskie burze; choroby przenoszone przez komary szerzace sie
w goracych rejonach; znikanie lodowcéw na calym $wiecie; wysychanie
oraz znikanie dziesigtek tysiecy jezior i rzek oraz pustynnienie.



Weganizm rozwigzaniem dla ocalenia swiata

W konsekwencji tych zmian $rodowiskowych, dwa miliardy ludzi
cierpi niedobér wody, a 20 milionéw zyje w tragicznych warunkach - w
tym uchodzcy bez zadnej oficjalnej ochrony.

To sa doprawdy niemal zawsze konsekwencje aktéow przemocy ze
strony czlowieka. Aktem numer jeden jest spozywanie miesa.

[Ponadto] przemyst hodowlany przyczynia si¢ w duzym stopniu
do erozji gleby na calym $wiecie. Jest gléwnym sprawca pustynnienia,
utraty bioréznorodnosci, marnotrawienia wody i jej zanieczyszczenia -
mimo ze wody ubywa z kazdym dniem z powodu globalnego ocieplenia.
Ponadto, sektor hodowlany wyczerpuje nasze paliwa kopalniane i zasoby
zboza. W skrécie, marnujemy 12 razy wiecej zboza, przynajmniej 10
razy wiecej wody, 8 razy wigcej energii ze spalania paliw kopalnych, zeby
wyprodukowac¢ porcj¢ wotowiny w poréwnaniu do takiej samej lub nawet
wigkszej ilo$ci podobnie odzywczego pozywienia weganskiego.

L HODOWILA ZWIERZAT GEOWNA
¥ PRZYCZYNA GLOBALNEGO KRYZYSU

Jedynym sposobem na unikniecie przekroczenia ,punktu bez
odwrotu” jest rozprawienie si¢ z najbardziej katastrofalng dla klimatu
produkcja migsa. Obecnie mamy juz dowody, wszystkie potrzebne
informacje, zeby to bezpiecznie powiedzie¢. Przemyst hodowlany jest
gtéwnym producentem gazow cieplarnianych.

Opublikowane dane Organizacji Narodéow Zjednoczonych z 2006
roku podaja, ze przemyst hodowlany jest zrédlem wigkszej emisji gazéw
cieplarnianych niz wszystkie §wiatowe sektory transportu razem wziete -
samoloty, pociagi, samochody, motocykle itd., Iacznie.” Najswiezsze dane
wskazuja, ze przemyst hodowlany odpowiedzialny jest za co najmniej
50% globalnego ocieplenia.’

»Nasze analizy pokazuja, ze inwentarz zywy i jego produkty
uboczne sg odpowiedzialne za co najmniej 32,564 milionéw
ton CO, rocznie lub 51% rocznej $wiatowej emisji gazow
cieplarnianych?” *

— Worldwatch Institute
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- METAN JEST SILNIEJSZYM GAZEM NIZ CO2

Po pierwsze, zywy inwentarz jest gléwnym producentem metanu, a
metan ma nie tylko 72 razy wigksza zdolnos¢ do zatrzymywania ciepla,
ale jest tez krotkotrwalym gazem. Oznacza to, ze opusci on atmosfere
duzo szybciej niz CO,, w przeciggu zaledwie dekady, w przeciwienstwie
do tysiecy lat w przypadku CO,. Dlatego eliminacja metanu poprzez
eliminacj¢ hodowli zwierzat jest najszybsza droga do ochlodzenia planety.

Tak, musimy wyeliminowac najwyzsze zrodta emisji metanu.

Modle sie, by wszyscy madrzy przywodcy wyeliminowali §miercionosny
przemyst miesny, ktory jest gléwna sita napedowa wiodaca nas do punktu
bez odwrotu. Inaczej, wszystkie inne wysilki, jak usuniecie dwutlenku

wegla z naszej gospodarki, mogg miec zerowy efekt czy tez nawet nie bedzie
okazji, aby je kiedykolwiek wprowadzic.

Zniszczymy $wiat, jedli nie przestaniemy jes¢ i produkowac
migsa oraz innych produktéw odzwierzecych.

[I. WYBOR NASZE]
ZYWNOSCI JEST SPRAWA
ZYCIA 1 SMIERCI

¥ POZERAMY TE PLANETE

Jesli jedzenie miesa nie zostanie zakazane ani ograniczone, wtedy cala
planeta zginie. Jest to sprawa zycia i $mierci dla kazdego; to nie jest osobisty
wybdr. Jedzac mieso, zjadamy calg planete, zjadamy 90% zasobdw zywnosci
i pozwalamy innym ludziom glodowaé. ° To wcale nie jest koniecznym
wyborem.



Weganizm rozwigzaniem dla ocalenia swiata

Nawet przed kryzysowym stanem planety, ludzie jedzacy mieso zjedli
calg planete, zjedli tyle zywnosci, ze w konsekwencji nastaty gtéd i wojny,
tak wiec wybor ten nigdy nie byl wlasciwym wyborem.

,,Jesli nie zmienimy naszych wyboréw zywieniowych,
nic innego sie nie liczy, poniewaz to mieso niszczy
wiekszo$¢ naszych laséw. To migso zanieczyszcza
wode. To migso tworzy choroby, co sprawia, Ze
wszystkie nasze pieniagdze trafiaja do szpitali.

Zatem to jest pierwszy wybor dla kazdego, kto chce
ocali¢ Ziemig”

— Maneka Gandhi

Wszystkie nastepstwa [globalnego ocieplenia] sg coraz gorsze i nie
zatrzymaja si¢, dopdki naprawde nie zmienimy naszego sposobu zycia.
Rozwigzanie jest calkiem tatwe: po prostu przestanmy jes¢ migso; to jest
najlepsze rozwigzanie. Obecnie jest to konieczne z powodu tragicznego
stanu naszej planety i ograniczenia czasowego.

Zaprzestanie produkcji miesa obnizy poziom emisji gazéw
cieplarnianych w najszybszy z mozliwych sposob6éw i zatrzyma nieopisane
szkody ekologiczne, w tym zmiany klimatu, marnowanie ziemi i wody,
zanieczyszczenie S$rodowiska, niszczenie przyrody i zagrozenie dla
ludzkiego zdrowia.

Oprécz zatrzymania 50% [globalnego ocieplenia] - a nawet wiecej,
bo to s3 jedynie bardzo ostrozne wyliczenia — przyniesie to duzo wiecej
istotnych korzysci. Rozwigze nasze problemy braku wody, kryzys gtodu
na $wiecie, degradacje ziemi i problem zanieczyszczenia.

W pordownaniu z dieta weganska, dieta miesna zuzywa do 17 razy
wiecej ziemi, 14 razy wiecej wody i 10 razy wiecej energii.” Produkujemy
wystarczajacg ilos¢ zboza, aby dostatnio wykarmi¢ calg ludzka populacje.
Mimo to 1 miliard ludzi gloduje, a 10,9 miliona dzieci umiera kazdego
roku - jedno dziecko umiera co 5 sekund, podczas gdy mamy taki
dostatek zZywnosci, zeby nakarmié¢ cala populacje $wiata, z nadwyzka,
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nawet 2-krotnie wigcej. ® Z drugiej strony, okolo 1 miliard ludzi cierpi na
otylo$¢ i choroby zwigzane z przejadaniem si¢ lub jedzeniem zbyt duzej
ilosci miesa.

Zatem mamy duzo, duzo praktycznych powoddéw, aby by¢ wege,
oprocz wspoélczujacej natury, ktora jest rozwijana poprzez ochrone
wszelkiego zycia. To rowniez jest wazne. Jedli ludzie tylko zastosuja diete
weganska, to troska o wszelkie zycie rowniez si¢ pojawi.

ONZ wzywa do globalnego przejscia na diet¢ wolna od
miesa i przetworéw mlecznych:

,»Skutki rolnictwa hodowlanego beda coraz wieksze

z powodu wzrostu populacji konsumujacej produkty

odzwierzgce. Znaczne ograniczenie tego procesu

bytoby mozliwe tylko w przypadku istotnej zmiany

diety na calym $wiecie na diete wolna od produktéw
pochodzenia zwierzecego” °

[S
<

DIETA ROSLINNA JEST NAJSZYBSZYM ROZWIAZANIEM

»Podjecie dzialan w kierunku zastgpienia produktéw

odzwierzecych nie tylko pozwoli osiagnaé szybka

redukcje gazéw cieplarnianych w atmosferze, ale tez

odwrdci trwajacy $wiatowy kryzys zywnosciowy i
wodny” 10

— Worldwatch Institute

Bycie weganami przyniesie natychmiastowy rezultat usuniecia z
atmosfery metanu, ktdry jest jednym z najsilniej zatrzymujacych ciepto
gazow cieplarnianych, daje 72-krotne silniejszy efekt zatrzymania
ciepfa niz dwutlenek wegla."" Bycie weganami z pewnoscig spowolni
pustynnienie i ochroni naturalne dobra, jak jeziora i rzeki, i ochroni lasy.

Mozecie tez zastosowac inne eko $rodki, jak sadzenie drzew czy
zmiane technologii na ekoprzyjazng, ale na efekty trzeba bedzie dtugo
czeka¢. Dieta wegetarianska jest najszybsza i zmniejsza takze zlg karme
zabijania, dlatego jest najwazniejsza.
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Oszczedzi to 70% czystej wody, uratuje prawie 70% amazonskich lasow
deszczowych przed wycinka pod pastwiska dla zwierzat. '* I uwolni az do
3,5 miliondw hektaréw ziemi rocznie. Uwolni do 760 milionéw ton zboza
rocznie. Polowe $wiatowego zapotrzebowania na zboze, wyobrazacie to
sobie? * Zuzycie paliw kopalnych zmniejszy si¢ o 2/3 w poréwnaniu z
produkcja miesa, zmniejszy sie¢ zanieczyszczenie pochodzace z odpadow
zwierzecych, powietrze bedzie czystsze, oszczedzimy 4,5 tony emisji
przypadajacej rocznie na 1 rodzing w USA i zatrzymamy globalne
ocieplenie w 80%. **

Moéwiac tylko o samych oszczednosciach finansowych, naukowcy z
Holandii stwierdzili, ze w przyblizeniu 40 bilionéw dolaréw potrzeba do
zatrzymania globalnego ocieplenia, pelne 80% tej sumy zaoszczedziliby$Smy
dzigki diecie weganskiej! To jest oszczednos¢ 32 biliondw dolaréw przez
zwykle odrzucenie migsa i jedzenie pozywienia roslinnego. '°

Ziemia ma mechanizm samonaprawiania si¢. Jednak przeciazylismy
planete. ZanieczysciliSmy ja zbytnio i stworzylismy zbyt wiele karmy
mordowania. Dlatego Ziemia, z powodu zlej karmy mieszkancéw, nie ma
nawet pozwolenia, by si¢ zregenerowac. Kiedy tylko wymazemy te ztg zaplate
wynikajaca z karmy zabijania, wtedy Ziemia ponownie dostanie pozwolenie,
by si¢ odrodzi¢, odtworzy¢ i podtrzymywac zycie. To wszystko ma zwigzek
ze zkg karma. PrzecigzyliSmy wytrzymalo$¢ Ziemi, wiec musimy odwrdci¢
nasze czyny. To wszystko.

Wtedy zdotamy ocali¢ Ziemie, ocali¢ nasze zycie, zycie naszych
dzieci, jak réwniez zwierzat. Musimy przestawic sie na te korzystng diete,
wegetarianska diete, diete bez produktéw pochodzenia zwierzecego. Wtedy
wszystko inne bedzie tak, jak chcecie. Ziemia stanie sie rajem. Nikomu juz
nigdy niczego nie zabraknie. Nikt juz nie bedzie gtodny. Nie bedzie wojen,
chordb, kataklizmoéw, globalnego ocieplenia. Jedynie spokoj, szczescie i
dobrobyt. Obiecuje w imi¢ Buddy, ze tak bedzie.

ZABIJANIE ZWIERZAT TWORZY ZtA KARME

[
<

»Jak posiejesz, tak zbierzesz” ,,Podobienstwa sie przyciagaja”. Mowiac
naukowowo, méwigc duchowo, zostalismy ostrzezeni. Tak wiec wszystkie
katastrofy, ktore wydarzaja sie na §wiecie, majg oczywiscie zwiazek z ludzka

7
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niezyczliwo$cig wobec wspdimieszkancow. To jest cena, ktorg musimy placi¢
za to, co zrobiliémy niewinnym, ktérzy nie wyrzadzili nam zadnej krzywdy,
ktorzy sa rowniez dzie¢mi Boga, wystanymi na Ziemie, by nam pomagac i
rozjas$ni¢ nasze dni.

Nie jest to wiec problem techniczny, to nie na technicznej naprawie
musimy si¢ skupi¢. Tu chodzi o splate, o przyczyne i splate, na to musimy
zwroci¢ uwage. Koszt zabijania, koszt przemocy jest duzo wigkszy niz emisja
samochodu, jakies eksplozje stoneczne czy wybuchy w oceanie razem wzigte,
poniewaz musimy by¢ odpowiedzialni za nasze czyny. Kazdy czyn prowokuje
liczne reakcje. Musimy po prostu zatrzymacé zabijanie. Musimy po prostu
zatrzymac zabijanie zwierzat i ludzi.

Musimy to zatrzymac. I wtedy wszystko inne natychmiast si¢ oczysci.

Znajdziemy lepsze metody techniczne, by zatrzyma¢ problem
klimatyczny, plamy na storicu mogg nawet przesta¢ wybucha¢. Wybuchy
oceanu mogg zanikng¢. Tajfuny sie zatrzymaja. Cyklony ucichng. Trzesienia
ziemi nie beda wystepowac. Wszystko inne zwrdci sie ku pokojowej drodze
zycia, poniewaz my stworzymy pokdj i dlatego bedziemy miec¢ pokoj, pokdj
nie tylko miedzy ludzmi, ale migdzy wszystkimi wspotmieszkanicami. To
dlatego kiade nacisk na diete wegetarianska. To jest kod moralny istoty
ludzkiej. To oznaka wielkiej ludzkiej istoty.

¥  WSPOLCZUJACA ENERGIA MOZE ZMIENIC WSZYSTKO

Tak wiec dieta wegetarianiska, ktéra jest zyczliwa, przyniesie wam
szczesliwa energie, a to z kolei bedzie tworzy¢ wigcej szczescia, przyciagaé
wiecej szcze$cia, a kiedy jestedcie szczesliwi, wszystko staje sie lepsze.
Mydlicie lepiej, reagujecie lepiej, wasze Zycie jest lepsze. Wasze dzieci beda
lepsze, wszystko bedzie lepsze.

I ta potezna, zbiorowa pozytywna i kochajgca moc calego $wiata usunie
ciemnos¢, ktdra sie do nas zbliza, w obliczu ktorej teraz stoimy. To jest jedyne
rozwigzanie, jakie mam.

Widzicie, mamy energie, by zmieni¢ wszystko, mamy moc, by kierowa¢
tym, co sie wokol nas dzieje, ale musimy jej uzy¢. Musimy jej uzy¢ dla dobra
wszystkich. Musimy uzy¢ jej z korzyscia dla kazdej istoty na tej planecie.
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Nasze myslenie, nasze czyny muszg wysyla¢ wiadomosci do uniwersalnej
energii: chcemy lepszej planety, chcemy bezpieczniejszego zycia, chcemy, by
$wiat zostal uratowany. Wtedy uniwersalna energia po prostu to zrobi.

Lecz musimy dziata¢ w rezonansie z t3 energia, rozumiecie? Jesli chcemy
dobrych rzeczy, musimy by¢ dobrzy. Jesli chcemy zy¢, musimy oszczedzaé
zycie innych. Dobra energia, ktéra tworzymy, moze stworzy¢ te rzeczy i
wiecej cudow. Wspdlczujaca, zyczliwa atmosfera, ktdra my, jako caly $wiat,
emitujemy, moze zdziata¢ i zdziata dla nas cuda.

Mozemy stworzy¢ wszystko, czego chcemy, jesli zyjemy w zgodzie z
prawem wszechs$wiata. Taka jest moc bycia weganami. Poniewaz to oznacza,
ze darowujemy zycie, chcemy zy¢, chcemy konstruktywnej energii i nie
chcemy zniszczenia. Weganizm jest wigc odpowiedzig.

Im bardziej ludzko$¢ bedzie duchowo rozwinieta, tym oczywiscie
bardziej zredukowane bedzie globalne ocieplenie. Kiedy ludzkos¢ stanie si¢
bardziej wyniesiona duchowo i bedzie miafa wigcej mitosci dla wszystkich
ludzi, dla wszystkich istot i calego swojego otoczenia, wtedy globalne
ocieplenie bedzie zmniejsza¢ si¢ kazdego dnia, az catkowicie zniknie. A
wtedy wszyscy na tym $wiecie beda zy¢ w pokoju, szczgsciu i beda kocha¢ sie
wzajemnie. Ale wszyscy muszg sie przebudzic.

Jestem przekonana, ze nasza Ziemia osiagnie wyzszy poziom
swiadomosci i wydarzg sie cuda dzigki fasce Nieba.







Z powodu krytycznego stanu planety,
jesli nie bedziemy dziala¢ szybko,
mozliwe, ze nic nie zostanie dla nas z
tego, co chcielibysmy chroni¢. Wtedy
moze by¢ juz za pdézno. Nie mozemy
w ten sposob kontynuowac i po prostu
przestac, kiedy zechcemy ocali¢ planete.
Przykro mi to méwic, ale nasz czas jest
ograniczony.
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[. TO JEST GORSZE OD
NAJGORSZEGO SCENARIUSZA

Obecny przebieg procesu zmian klimatu wyglada gorzej niz najgorszy
scenariusz prezentowany przez Miedzyrzadowy Panel ONZ ds. Zmian
Klimatu (IPCC), ze zniszczeniami i cze¢sto fatalnymi skutkami, ktére sa juz
widoczne w postaci takich ekstremalnych zjawisk jak huragany, powodzie,
susze i fale upatow.

Nawet jesli $wiat zredukuje emisje gazéw cieplarnianych, planeta bedzie
potrzebowala czasu, aby poradzi¢ sobie z gazami, ktdre juz s3 w atmosferze.

To dlatego nalezy skupi¢ sie na krétkotrwalych gazach, mianowicie na
metanie. Metan wigze przynajmniej 72 razy wiecej ciepla niz CO,, biorac
srednig z okresu ponad 20 lat. Najwiekszym Zrédlem metanu jest przemyst
hodowlany, ktéry naprawde jest jedna z gléwnych przyczyn globalnego
ocieplenia, ktdre trzeba zatrzymac.

Ale najpierw pozwolcie prosze, ze podziele sie kilkoma najnowszymi
dowodami na wplyw zmian klimatu na Zzycie ludzi i zwierzat.

4y

TOPNIENIE LODU ARKTYKI I ANTARKTYKI
Topnienie Arktyki

Léd z bieguna arktycznego czy péinocnego moze znikna¢ okolo 2012,
70 lat wczesniej niz podaje IPCC. Bez ochrony lodu odbijajacego $wiatlo
stoneczne, 90 procent ciepta stonecznego moze zosta¢ wchlonigte przez
otwarte wody, przyspieszajac globalne ocieplenie. '

Zmiana w arktycznej pokrywie lodowej jest wyrazna, klimatolodzy
mowig, ze obecnie jest tylko 10 procent starszego i grubszego lodu, podczas
gdy 90 procent to 16d niedawno uformowany i cienki. '’
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»Sprzezenie zwrotne” i niekontrolowany efekt cieplarniany

Kiedy woda morska jest cieplejsza, to 16d szybciej topnieje. A kiedy lod
stopnieje, nie bedzie odbijal ciepta z powrotem w przestrzen. Dlatego ciepto
dalej bedzie roztapiac 16d, jak rowniez ogrzewaé wodg. Te obydwa zjawiska
przyczynia sie do roztopienia wiekszej ilosci lodu i mocniejszego ogrzania
naszej planety. To bledne koto.

Dlatego naukowcy nie mogli wczesniej tego dokladnie przewidzie¢, ale

obecnie sg bardzo czujni. Trzymaja reke na pulsie. Problem w tym jednak, ze
nie dzialamy wystarczajaco szybko. '

Average Monthly Arctic Sea Ice Extent
September 1979 to 2010
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Srednia powierzchnia lodowa od wrzesnia 1979 do 2010 .
National Snow and Ice Data center, http://nsidc.org/
arcticseaicenews/index.html

Podnoszenie sig¢ poziomu morza

Masywne pokrywy lodowe Grenlandii i Antarktyki réwniez dalej
topnieja i spodziewany jest katastrofalny wzrost poziomu moérz i silniejsze
burze. Jezeli cala pokrywa zachodniej Antarktyki stopnieje, na $wiecie
poziom morza $rednio wzro$nie co najmniej o 3,3 - 3,5 metra **, oddzialujac
na ponad 3,2 miliarda ludzi - to jest na polowe $wiatowej populacji,
zamieszkujacej obszary w odlegtosci 321 km od linii brzegowe;.
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Amerykanscy naukowcy z Pafistwowego O$rodka Danych o Sniegu i
Lodzie podaja, ze gdyby stopniata cata Antarktyka, poziom morza méglby
wzrosng¢ do znacznie wyzszego poziomu niz oczekiwany, niektdrzy twierdza,
ze nawet do 70 m, co oznacza wigksze zagrozenie dla zycia na Ziemi. *

Zatopienie lgdu a uchodzcy klimatyczni

Z powodu wzrostu poziomu morza tong wyspy, kiedy to méwie, Tuvalu,
Tonga i 40 innych narodéw wyspiarskich musi planowa¢ migracje swoich
mieszkancow.

Raport Miedzynarodowej Organizacji do spraw Migracji stwierdza, ze
moze by¢ 200 milion6éw, a nawet do miliarda uchodzcéw klimatycznych do
2050 r., czyli jeszcze za naszego zycia. ' Sa to ludzie, ktdrzy muszg opuscic
swoja wyspe czy domy na wybrzezu wskutek podnoszenia si¢ poziomu morz,
topnienia wiecznej zmarzliny. Cale spolecznosci i narody tong i ging. *

(Zalacznik nr 1 z danymi o podnoszeniu sie poziomu morza i wplywie tego zjawiska na

$wiat. )

Prognozy podnoszenia sie poziomu morza

I Projections
of the future

500 Estimates Instrumental record
r of the past !

Sea level change (mm)

PR T TR R | I B R
1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100

Year
Zrédio: IPCC, Fourth Assessment Report, |11, figure 1.
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Hydraty metanu: tykajgca bomba

Kolejng arktyczng zmiang jest topnienie wiecznej zmarzliny, zwykle
zamarznietej warstwy ziemi, pokrywajacej poktady metanu. Topnienie tej
warstwy w ostatnich latach spowodowalo, ze metan zostaje uwalniany do
atmosfery. Proces ten gwaltownie wzrasta od 2004 r. *

Dalszy wzrost globalnego ocieplenia o ponad 2°C méglby spowodowac
uwolnienie miliardéw ton metanu do atmosfery, prowadzac do masowego
wyginiecia zycia na tej planecie.

»Wzrost temperatury nawet o kilka stopni moze spowodowac,
ze te gazy zaczna sie ulatniad i przedostang si¢ do atmosfery, co
spowoduje dalsze podnoszenie si¢ temperatury, na skutek czego
nastapi uwolnienie jeszcze wiekszej ilosci metanu, ogrzewanie
sie ziemi 1 morza i tak dalej. Pod zamarznietg powierzchnig
arktycznej tundry znajduje si¢ 400 gigaton metanu - ta
ilos¢ wystarczy na rozpoczecie reakeji tancuchowej. Kiedy
ten proces sie zacznie, moze on spowodowaé gwaltowne

przyspieszenie globalnego ocieplenia”

— Geolog John Atcheson

Niepokoi nas nie tylko podnoszenie si¢ poziomu wody; chodzi takze
o gazy, siarkowoddr i metan, i wszelkiego rodzaju gazy w oceanie. > To
réwniez moze stopi¢ wigcej lodu, jesli z wiecznej zmarzliny wydostanie si¢
metan, itd., z oceanu i calej hodowli inwentarza zywego, hodowli zwierzat.
To wszystko razem moze utrzymywac si¢ w atmosferze przez dtugi czas.

W punkcie bez odwrotu, wszystko zacznie stacza¢ si¢ w dok; zadna
zmiana juz nie moze nastgpic. Nic juz wtedy nie pomoze. I by¢ moze nikt nie
przezyje, albo niewielu.
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Planeta ta, jesli zostanie zniszczona, wyglada¢ bedzie jak Mars, nie do
zamieszkania. A odbudowanie planety trwa miliony, czasami setki milionéw
lat, jesli w ogdle si¢ odrodzi.

Im szybciej si¢ zmienimy, tym lepiej, wtedy bedziemy

mogli zatrzyma¢ zmiany klimatu. I planeta odrodzi

sie bardzo szybko, w krotkim czasie, ale jesli tego nie

zrobimy, to ta planeta takze zostanie bardzo szybko
zniszczona, w krotkim czasie.

¢ COFANIE SIE LODOWCOW I NIEDOBOR WODY
Skutki cofania si¢ lodowcow

Wiekszos¢ lodowcdw na planecie zniknie w ciggu kilku dekad, zagrazajac
przetrwaniu ponad 2 miliardéw ludzi. Miliard z tych ludzi bedzie cierpie¢ na
skutek cofania si¢ himalajskiego lodowca, ktdre nastepuje w tempie szybszym
niz gdziekolwiek na $wiecie. W dwoch trzecich tego regionu ponad 18 000
lodowcéw zanika. * Poczatkowe efekty topnienia lodowcow to destruktywne
powodzie i osunigcia ziemi. Gdy lodowiec kontynuuje cofanie sie, ulewne
deszcze, niszczycielskie susze i niedobory wody sa tego rezultatem. *

Tragiczny stan lodowcéw na swiecie

W stanie Montana (Stany Zjednoczone) przypuszcza si¢, ze stynne
lodowce w Parku Narodowym na Lodowcu znikng w ciagu dekady. * Rzeka
Kolorado [ktéra jest zalezna od masy $niegowej], dostarczajaca wode siedmiu
zachodnim stanom, wysycha.

W Peru znajduje sie 70% lodowcoéw andyjskich, ktdre zaopatruja ludzi
zarbwno w wode jak i energie elektryczna; jednak przypuszcza sie, ze
wszystkie znikng do 2015 roku, za kilka lat. *
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Znikanie zasobow wody spowodowalo wzrost napiecia i konflikty wsrod
wielu ludzi, wliczajac w to niezadowolonych rolnikéw, ktérzy nie maja
wystarczajaco wody albo walcza o jej przydzial.

(Zalacznik nr 2 zawiera informacje o cofaniu si¢ lodowcéw na catym $wiecie.)

: NADMIERNE POEOWY RYB, MARTWE STREFY | ZAKWASZENIE
OCEANOW

Komisja Pew z siedzibg w USA odkryla, ze nadmierne polowy sa
najwigksza grozba dla ekosystemow morskich, za $ciekami z rolnictwa,
wliczajac w to odchody zwierzat hodowlanych i nawozy uzywane w uprawach
paszy dla zwierzat. *!

W rezultacie zmian klimatu powstaja obszary morza nazywane
martwymi strefami, ktérych liczba obecnie przekracza 400. Martwe strefy
tworzg si¢ na skutek sptywania nawozéw pochodzacych gtéwnie z przemystu
hodowlanego. Scieki te przyczyniaja si¢ do zaniku tlenu, ktory jest potrzebny,
aby podtrzymac¢ zycie. *

Tzw. czerwona fala, powstata wskutek zanieczyszczenia wody,
tworzy martwe strefy w poblizu plazy Copacabana w Rio de
Janeiro (Brazylia)

Naukowcy szacuja, Ze w ciagu ostatnich 50 lat w wyniku polowdéw
przemystowych znikneto ponad 90% duzych oceanicznych ryb. *
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Ostrzegaja, ze utrzymujac obecny poziom polowow, do roku 2050
nastapi globalne zatamanie wszystkich lowionych gatunkéw ryb i twierdza,
ze dzialania w celu zachowania gatunkow trzeba zacza¢ natychmiast.

GLOBALNE STRATY GATUNKOW MORSKICH:
OBECNY TREND ZAtAMANIA SIE RYBOLOWSTWA

Global fisheries data
1950-2003

Percent of Species Collapsed

950 1975 2000 2025 2050
Year

,Coraz szybciej ging zwierzeta morskie, co zagraza ludzkiej
egzystencji” Science, November 3, 2006, http:// www.compassonline.
org/pdf_files/WormEtAlSciencePR.pdf and B. Worm et al., “Impacts
of Biodiversity Loss on Ocean Ecosystem Services.”

Brak jakiegokolwiek gatunku ryb przyczynia si¢ do wigkszego
zakwaszenia oceanu, a to z kolei obniza zdolnos¢ oceanu do absorpcji CO,.

Wieloryby i delfiny wyplywaja wiec z oceanu, gdy warunki ulegaja
pogorszeniu, duszg sie. Czasem setkami razem umierajg na plazy, poniewaz
nie moga dtuzej znies¢ tych toksycznych warunkéw w wodzie.”

@ EKSTREMALNE WARUNKI POGODOWE

W poprzedniej dekadzie przynajmniej dwukrotnie wystapily najwyzsze
$rednioroczne temperatury, kiedykolwiek odnotowane w historii naszej
planety. W roku 2003 r. odnotowano uderzenia fal goraca w Europie, ktore
pochtonely dziesigtki tysiecy zy¢. Fale goraca rowniez poprzedzily najgorsze
pozary w historii Australii.*

W stanie Puebla [w Meksyku] odnotowano wzrost liczby pozaréw lasow w ciagu
ostatnich kilku lat; opady zmniejszyly si¢ o 200 litréw na m? [zanotowano] wzrost
$redniej temperatury do 17.5 °C. Zimowe temperatury s3 réwniez powyzej normy.
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W ostatnich 6 latach w Peru trzykrotnie odnotowano bardzo wysokie
temperatury, wystapily tez powodzie, ktore dotknety ponad 500 000 ludzi.
Przez zaledwie 30 lat liczba powodzi wzrosta o ponad 60%, a lawin blotnych
0 400%.” [Peruwianski] Prezydent Garcia oglosil stan zagrozenia w 2009
roku z racji zwigzanego ze zmianami klimatycznymi przejmujacego zimna
oraz mrozu w poludniowych Andach. Zimna pogoda spowodowala $mier¢
prawie 250 dzieci i choroby wielu innych. **

(Zatgcznik nr 3 zawiera aktualne dane na temat ekstremalnych warunkéw pogodowych.)

Klimat jest okreslany nie tylko na podstawie $rednich

temperatur i opaddw, ale takze rodzaju, czestotliwosci

i intensywnosci zjawisk pogodowych. Wywolane przez

czlowieka zmiany klimatu moga wplywaé na czestotliwosé

wystepowania i nasilenia takich anomalii jak fale upatéw, fale
zimna, burze, powodzie i susze. *

— Agencja Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych

WZROST CZESTOTLIWOSCI
WYSTEPOWANIA KLESK ZYWIOLOWYCH

AY

Susze, pustynnienie i pozary

Wedlug ONZ pustynnienie, ktore czesto jest wynikiem wycinki zbyt
wielu drzew oraz szkdd, jakie wyrzadza miedzy innymi wypasanie bydta,
wplywa na warunki zycia ponad 1,2 miliarda ludzi w ponad 100 krajach. *

Cenne zasoby $wiezej wody takze si¢ wyczerpuja, np. zasoby wodne
pod wielkimi miastami: Pekinem, Delhi, Bangkokiem i w wielu innych
regionach, takich jak $rodkowo-zachodnie Stany Zjednoczone; a rzeki
takie jak Ganges, Jordan, Nil i Jangcy zmieniaja si¢ w strumienie przez
wiekszos¢ roku.

W Chinach najgorsza od piecdziesi¢ciu lat susza spowodowata utrate
znacznej czesci plondéw przynajmniej w 12 pdtnocnych prowincjach, co
kosztowato kraj miliardy dolaréw z tytutu odszkodowan dla rolnikow. *!
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W 2009 roku, w Nepalu i Australii pozary byly zintensyfikowane
w wyniku suszy.*> W wyniku suszy w Afryce, ucierpieli mieszkancy
Somalii, Etiopii i Sudanu, ze wymienig tylko kilka krajow.

Naukowcy podaja, ze zachodnie Stany Zjednoczone nawiedza kryzys
niszczycielskiej suszy, a $nieg z gér uwalnia ogromne ilosci wody.

(Zalacznik nr 4 zawiera aktualne informacje na temat katastroficznych susz i
pozaréw na $wiecie)

Zwigkszone wystepowanie burz i powodzi

Odnotowano wzrost intensywnosci i czasu trwania huraganow i
tropikalnych burz 0 100% w ciagu ponad 30 lat, co, jak twierdzg naukowcy
z Instytutu Technologii w Massachusetts (MIT) w USA, prawdopodobnie
jest skutkiem wigzacych sie z klimatem wzrostow temperatury oceanu.

Wedlug badaczy z Georgia Institute of Technology w USA, w ciagu
ostatnich 35 lat podwoita sie §wiatowa liczba najbardziej destrukcyjnych
huragandw kategorii 4 i 5. Huragany 5-tej kategorii przynosza zniszczenie
najwyzszego stopnia w duzych miastach. Ich intensywnos¢ i czas trwania
tez wzrosly o 75% od lat 70-tych.

Jednym z huragandw, ktérego skutki sg wciaz widoczne i odczuwalne
byt huragan Katrina w 2005 r., ktory zniszczyl szczegélnie obszary
Nowego Orleanu, gdzie ludzie jeszcze dzi§ odbudowuja swoje domy i
swoje zycie.

US National Oceanic and Atmospheric Administration podaje, ze
pierwszy raz od momentu zapisywania danych, w 2008 r. sze$¢ kolejnych
cyklonéw tropikalnych dotarfo do brzegu USA.

Obszary potnocnego Oceanu Atlantyckiego i Oceanu Indyjskiego
majg najsilniejsze tendencje huraganowe.

(Zakacznik nr 5 zawiera dane o katastroficznych powodziach na §wiecie)
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Akcja humanitarna Supreme Master Ching Hai International
Association w Pakistanie, 2010

Akcja humanitarna Supreme Master Ching Hai International
Association w Haiti, 2010

Trzesienia ziemi

Naukowcy odkryli, ze trzesienia ziemi sa zwigzane z globalnym
ociepleniem. Kiedy 16d topnieje na biegunach - pétnocnym i potudniowym
- ponizej Grenlandii, zmienia si¢ nacisk na plyty tektoniczne Ziemi, co moze
powodowac ruch, wywolujacy trzesienia ziemi.
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Jedna z najtragiczniejszych katastrof naszych czaséw bylo tsunami [w
wyniku trzesienia ziemi], ktére nawiedzilo Indonezje w 2004 r., przynoszac
tak wiele cierpienia Indonezyjczykom i ludziom na calym swiecie.

(Zatacznik nr 6 zawiera aktualne dane odnosnie katastrof trzesienia ziemi na $wiecie )

Inwazja insektow

W Stanach Zjednoczonych niemal milion akréw laséw sosnowych w
gorach Skalistych zostalo zniszczonych z powodu plagi chrzaszczy, w wyniku
globalnego ocieplenia. Podobna sytuacja zaistniala takze w Kanadzie.

€ WYLESIANIE

Lasy deszczowe s3 plucami naszej planety. Na skutek

wycinania drzew, roslinnos$¢ traci ochrone i wysycha,

i wtedy wydziela dwutlenek wegla zamiast go

absorbowac¢. To jest nastepne niebezpieczenstwo, ktdre
nam zagraza.

W Brazylii, od 1970 roku 90% ziemi zostalo wylesionych na pastwiska
lub na pola pod uprawe paszy. ** Bujne lasy zmienia si¢ w jalowe pola, obszary
wielkosci 36 boisk futbolowych sa niszczone co minute w tej wlasnie chwili. *

Na poludniu Meksyku, kiedys niemal polowe stanu Tabasco pokrywaly
lasy tropikalne, obecnie obszar ten zmalal do 10%. Réwnocze$nie ziemie
pastewne w tym stanie zwigkszyty sie o 60%. **

Réwniez w takich krajach jak Argentyna i Paragwaj wycina si¢ coraz
wigcej laséw, z powodu hodowli zwierzat i upraw soi. Argentyna stracita 70%
obszaréw lesnych.*

Indonezja ma trzeci co do wielkoéci obszar laséw deszczowych na
$wiecie, za Amazonia i Kongo. Jednak (indonezyjskie) lasy deszczowe sa
wycinane w alarmujgcym tempie. W ciggu jednej minuty wycina si¢ obszar
jednego boiska futbolowego. ONZ podaje, ze 98% wszystkich laséw moze
znikng¢ w ciagu 15 lat.*
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Lasy deszczowe w Amazonii pochlaniaja wigcej dwutlenku wegla niz
10 letnia emisja gazéw cieplarnianych produkowanych przez czlowieka.
Dodatkowo, kiedy palimy lasy, do powietrza dostaje si¢ czarny wegiel, czasteczki
sadzy, ktore magazynuja 680 razy wigcej ciepta niz taka sama ilos¢ CO,. **

% UTRATA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE]

Czolowi ekolodzy twierdza, ze upadek dzikiej przyrody z powodu
wymierania gatunkoéw jest tak szybki, ze nie mozna go poréwnac do zadnego
innego zjawiska we wspolczesnym $wiecie. Naukowcy réwniez przewiduja,
ze 16000 zagrozonych gatunkéw na Ziemi moze wymrze¢ 100 razy szybciej
niz poprzednio obliczano.

»Znany harwardzki biolog Edward O Wilson i
inni naukowcy oceniajg, ze prawdziwe tempo

wymierania gatunkéw jest miedzy 1000-10000.

% 49

Codziennie znika od 2.7 do 270 gatunk6w:

— Julia Whitty

1»20% - 40% gatunkow organizmoéw zyjacych na Ziemi
prawdopodobnie wyginie w obecnym stuleciu z powodu
globalnego ocieplenia, nie méwiac o innych czynnikach?” *°

— Miedzyrzgdowy Panel ds. Zmian Klimatu
L BRAKI WODY

Malejace zasoby wodne spowodowaly eskalacje, a nawet wybuchy
konfliktéw, kiedy wielu ludzi, w tym poszkodowani rolnicy, nie mieli
wystarczajaco wody lub napotkali problemy z przydziatem.

Wysychajg dziesigtki tysiecy rzek i jezior na calym $wiecie. Ludzie
umierajg z powodu susz. Ludzie opuszczaja swoje wsie, swoje rodzinne
miasteczka, poniewaz nie ma w nich wody pitnej. *!
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Jeden miliard ludzi nie ma dost¢pu do czystej bezpiecznej wody, a 1.8
mln dzieci umiera kazdego roku z powodu choréb na skutek picia skazonej
wody. >

A BRAKI ZYWNOSCI

ONZ oglosita, ze w 2009 r. na $wiecie zaobserwowano najwieksza od
4 dekad liczbe glodujacych. Ponad 1.02 miliarda ludzi na $wiecie nie ma
wystarczajaco Zywnosci. >

W Peru, z powodu nadmiernego goraca i susz w ostatnich 12 latach,

zniszczeniu ulegto 140 000 hektaréw upraw ziemniakéw i kukurydzy -
zywno$¢ ta moglaby wykarmi¢ 11 milionéw ludzi.

[W Afryce] Zimbabwe, Somalia, Mauritius, Mozambik i Sudan - by
wymieni¢ tylko kilka - doswiadczaja pogarszajacych sie susz, ktére utrudniaja
uprawe zbdz, powiekszajac brak jedzenia i wzrost cen.

Dodajcie do tego pustynnienie i wylesianie, ktore dalej degraduja ziemie.
Wzrost temperatury oznacza zmienne opady deszczu - albo zbyt male, albo
zbyt obfite - mamy wigc niszczace powodzie, ktdre zatapiaja zbiory, i pozary,
ktore spalaja lasy.

Te skutki zmian klimatu powoduja braki zywnosci i kryzys zywnosciowy.

(Zalacznik nr 7 zawiera aktualne dane na temat zmian klimatu i brakéw Zywnos$ci na
$wiecie)

< ZDROWIE LUDZI

Ludzie cierpig z powodu zmian klimatu

Zgodnie z badaniami w Szwecji, zmiany klimatu juz powoduja rocznie 315
tysiecy zgonow, a 325 miliony sg poszkodowane.* Dodatkowo gospodarka traci
125 miliardéw dolaréw rocznie.” Najbardziej dotkniete sg rozwijajace si¢ kraje
afrykanskie, kraje potudniowo-azjatyckie oraz mate kraje wyspiarskie.

Ponadto, 99% ludzi, ktérzy traca zycie z powodu klesk zywiolowych,
mieszka w Azji.
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Choroby roznoszone przez komary

Komary powodujace denge zauwazono w Piura (Peru) po raz pierwszy,
jako ze atakujg one nowe obszary w wyniku zmian klimatu.*

Rosnie tez ryzyko zachorowania na malarig, jako ze komary wystepuja
na coraz wyzszych wysokosciach. ONZ obawia sig, ze setki milionéw ludzi
jest zagrozonych.”

(Zalacznik nr 8 zawiera wyjatki z ‘Six Degrees: Our Future on a Hotter Planet’ autorstwa

Marka Lynusa.)

I1. NIE_ ZOSTALO NAM
JUZ DUZO CZASU

Zgodnie z najnowszymi dowodami naukowymi i fizycznymi, nie
mamy juz duzo czasu. Jesli pézniej bedziemy chcieli ocali¢ te planete, to nie
powiedzie si¢ nam.

Grozba globalnego ocieplenia jest coraz blizsza; jest ono juz tutaj,
mozecie zobaczy¢ wiele klesk, gwaltownych zmian oraz uchodzcow
klimatycznych na calym $wiecie.

Wedlug ekspertéw i naukowcow, temperatura atmosfery tak szybko
rosnie, Ze nie mamy juz duzo czasu na zmiane.

»Przekroczyliémy punkty szczytowe. Nie przekroczylismy
jeszcze punktu bez odwrotu. Jeszcze mozemy odwrdci¢
ten proces, ale to bedzie wymagalo szybkiego zwrotu w

odpowiednim kierunku?” *

— Dr James Hansen, Szef NASA Goddard Institute for Space Studies
Niepokoi to takze wielu lideréw i naukowcdw na calym swiecie. Prawda

jest, Ze juz nie jesteSmy w stanie zapanowa¢ nad sytuacja w miejscach, w
ktorych globalne ocieplenie osiggneto ekstremalny stopien.
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Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegariska jest rozwigzaniem

Niektore kraje i spoleczno$ci musza sobie radzi¢
z coraz silniejszymi suszami. Nie maja do$¢ wody,
by prowadzi¢ uprawy czy nawet do picia. Ich
rzeki i jeziora wysychajg lub juz zupelnie znikty.
Lodowce topig si¢ w wielu miejscach tak szybko, ze
w jednej chwili wystepuja tam masowe powodzie, a
W nastepnej susze.

Jak w takiej sytuacji mozemy sobie poradzi¢ z masowa migracja
dziesigtek milionéw ludzi, z powodu pustynnienia, podnoszacego si¢
poziomu wody czy straty plonéw? Bedzie to bardzo trudne, a moze nawet
niemozliwe.

Nie jesteSmy na to wcale przygotowani. Nie jesteSmy wystarczajaco
przygotowani.

Najpierw musimy ocali¢ te planete, zeby méc na niej pozostac. Poniewaz,
jesli caly 16d sig stopi, jesli bieguny sie stopia i morze ociepli, to z oceanu
zacznie ulatnia sie gaz i wszyscy sie nim zatrujemy. Sg tam ogromne ilosci
gazu.

Jesli obejrzycie wykiad z Singapuru [wrzesien 1994], to zobaczycie, ze
juz wtedy ostrzegalam, ze musimy zmienic styl zycia, bo bedzie za pdzno.
To bylo 10 czy 15 lat [temu]. Nawet wcze$niej, zawsze méwilam o tym, ze
wylesianie, jedzenie migsa i to wszystko niszczy nasza Ziemie.

Naukowcy méwig wiele rzeczy. Teraz ich stuchajg, ale mam nadzieje, ze
zrobig to szybko. Potrzebne jest dzialanie. Obecnie wszystkie rzady naprawde
potraktowaly to powaznie. Ale obawiam sie, ze ich dzialania beda zbyt
powolne, to wszystko. Poniewaz 16d odbija stonce i wysyla je z powrotem
w przestrzen, ale 16d topi sie tak szybko, ze nie odbija storica wystarczajaco,
a cieple morze dalej topi 16d. A poniewaz 16d si¢ topi, morze jest cieplejsze.
Widzicie to zamkniete koto, o ktéorym mowie?

Jesli to sie nie zmieni, takim trybem rzeczy - cztery czy
pie¢ lat, finto. Koniec. To naprawde jest takie pilne.

(Wypowiedz z grudnia 2007)
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1. ZLIKWIDUJMY
TEN PROBLEM U
KORZENIA JUZ TERAZ

ZLIKWIDUJMY NAJWIEKSZE ZRODLO
NASZEGO EKOLOGICZNEGO KRYZYSU

AY

»Przemyst hodowlany jest jednym z wazniejszych zrodet
dzisiejszych najpowazniejszych probleméw ekologicznych.
Pilne dzialania sg potrzebne, zeby zmieni¢ te sytuacje” *

— Dr Henning Steinfeld, Szef Livestock Information and Policy Branch, FAO, ONZ.

»Lasy wycina sie gléwnie na potrzeby przemystu

hodowlanego. Przemyst hodowlany jest odpowiedzialny

za najwieksze zanieczyszczenie wody. Przemyst hodowlany

wytwarza wiecej gazoéw cieplarnianych niz wszystkie
$rodki transportu na $wiecie”

— , Livestock’s Long Shadow”

Przestancie wini¢ CO, za kazdy problem zwigzany z globalnym
ociepleniem planety. Wini¢ nalezy nas. Wini¢ nalezy przemyst migsny.
Przemyst migsny — to na nim musimy si¢ skoncentrowa¢, wyeliminowa¢
go, zakazaé. Aby zatrzymac zmiany klimatu oraz marnowanie lasoéw i ziemi,
przestancie krazy¢ koto tematu. Powiedzcie wyraznie, w czym jest problem:
przemyst miesny musi zosta¢ wyeliminowany.

Najinteligentniejszym sposobem, by zatrzymac pogarszanie si¢ zmian
klimatu, jest bycie weganami. Brzmi to bardzo prosto, ale jest to najlepsze
rozwigzanie, najbardziej skuteczne, a efekty beda odczuwalne niemal
natychmiast. Bez tej gtéwnej, czasooszczednej zmiany, nie ma znaczenia, co
zrobimy, nie bedzie to wystarczajace, aby zlikwidowa¢ najgorsze konsekwencje.

Co wigcej, problemy, przed jakimi teraz stoimy - takie jak ocieplajaca sie
atmosfera, niedobory wody, braki zywnosci i pustynnienie - mozemy szybko
wyeliminowa¢ zatrzymujac produkcje miesa. Zatrzymajcie jg teraz, koniec!!
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Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegariska jest rozwigzaniem

»Nie jedzcie miesa. IPCC obawialo si¢ o tym mowié
wczesniej, ale teraz musimy to powiedzie¢: Prosimy,
jedzcie mniej migsa — mieso jest produktem powodujacym
» 60

wysoka emisje dwutlenku wegla

— Dr Rajendra K. Pachauri

b

¢ KORZENIEM PROBLEMOW JEST BRAK DUCHOWOSCI

»Nic tak nie pomoze ludzkiemu zdrowiu i nic tak

nie poprawi szans na przetrwanie zycia na Ziemi jak

ewolucja do diety wegetarianskiej” ©'

— Albert Einstein

Jak juz poprzednio powiedzialam, musimy zlikwidowa¢ problem u
korzenia. Korzen problemu jest przyczyng globalnego ocieplenia, a tym
korzeniem jest nasz brak zyczliwosci dla naszych wspotmieszkancow.

Kazde dzialanie prowokuje kontra dzialanie, i jest to zjawisko naukowe.

Jesli zasadzimy nasionko jabtka, wyrosnie z niego jablon, a ta jablon za
jaki$ czas bedzie rodzi¢ nam jablka. Taki jest cykl zycia. Jesli zabijemy, nie
mozemy oczekiwac z tego zycia. Kazde dzialanie pdzniej zrodzi owoce. To
nie jest religijna przemowa, ale naukowy fakt.

Tak wiec, korzeniem naszych problemdw jest to, ze byliSmy niezyczliwi w
stosunku do naszych wspoimieszkancow: zyjacych, czujacych, chodzacych,
dzialajacych, kochajacych istot, jak zwierzeta, wszystkich rozmiaréw i
ksztattow. I bylismy takze niezyczliwi w stosunku do naszego srodowiska. Tak
wiec masakrujemy naszych wspoimieszkancow zwierzeta, niszczymy nasze
srodowisko, wycinajac lasy, niszczac wodg i niszczac powietrze. Dlatego tez,
nie mozemy oczekiwa¢ lepszych rezultatow.

Te zalosne placze, wyraz nieszczgscia i bolu tych cierpiacych zwierzat,
ktore zyja wbrudzie, brutalnie traktowane, torturowane w matych klatkach, w
codziennej ciemnosci, nigdy nie widzac $wiatla stonecznego, w ekstremalnej
agonii przed i po zabiciu, wstrzasaja Niebo i Ziemieg.
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Dlatego kleski zywiolowe, susze, majg zmy¢ te zfe czyny ludzkosci i stuzy¢
jako ostrzezenie, a takze jako rada dla ludzkosci, by si¢ zmienita na lepsze,
aby przyszto$¢ mogla by¢ jasniejsza, szczesliwsza, bez cierpienia podobnego
do tego, jakie znosza zwierzeta.

»Jak posiejesz, tak zbierzesz.” Kazda swieta ksiega tego uczy, bo ludzkos¢
musi sie przebudzi¢; inaczej bedziemy zmuszeni ponies¢ konsekwencje.

Tak wiec, aby rozwigza¢ problem, przed ktérym teraz stoimy,
musimy odwrdci¢ nasze dzialania. Musimy sta¢ sie zyczliwi dla naszych
wspolmieszkancoéw. Zamiast ich zabija¢, masakrowaé, po$wieca¢, musimy
si¢ nimi zaopiekowa¢, musimy by¢ dla nich dobrzy, zajmowaé si¢ nimi.
I zamiast wycina¢ lasy, musimy zacza¢ sadzi¢ drzewa, zatroszczy¢ si¢ o
srodowisko, jakie mamy. I zamiast zanieczyszcza¢ nasza planete, musimy
stosowa¢ przyjazng ekologiczng energie. Po prostu musimy odwrdci¢ nasze
dzialania.

Powinnismy zy¢ w koordynacji z uniwersalng energia, kochajacym
prawem przyrody. Jesli ludzkos¢ nie szanuje innych form zycia, to zycie ludzi
jest takze w niebezpieczenstwie, poniewaz wszyscy jesteSmy wewnetrznie
polaczeni.

Wszyscy zalezymy od siebie, poczawszy do najmniejszego robaczka,
ktory uzyznia nasza glebe. Ale jesli ludzie odwrdca si¢ od zabijania, i wybiorg
styl zycia wolny od produktéw odzwierzecych, zbiora plony pokoju i dobroci.

Modlimy si¢, zeby wystarczajaco ludzi tak postapilo, i to szybko,
poniewaz nie zostato nam juz duzo czasu.

L POWROCCIE DO SWOJEGO
KOCHAJACEGO ,JA” I OCALCIE PLANETE

Musimy zrozumie¢, ze kleski zywiolowe sa konsekwencja negatywnej
energii w naszej atmosferze. Ta negatywna energia w naszej atmosferze jest
tworzona przez nasze uczucia, nasze myéli, nasze dzialania czy to nienawisci
czy przemocy i zabijania tak wielu ludzi i niewinnych zwierzat. Jesli nie
zmienimy naszego prowokujacego stylu zycia mnozacego kleski, to katastrofy
nigdy sie nie skoncza.
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Musimy zmieni¢ wzorzec naszego myslenia na wyzszy, bardziej
wspolczujacy i szlachetniejszy. Musimy wrdci¢ do naszego prawdziwego,
kochajacego ,,ja, doceniajac i chronigc wszelkie zycie, zaczynajac od przyjecia
diety weganskiej, aby ocali¢ planete, ktora jest cenna i piekna.

Bycie wege jest korzystne dla kazdego postepu duchowego. W istocie,
wszystkie starodawne nauki medrcéw, od czaséw niepamietnych, podkreslaty
znaczenie zyczliwej diety roslinnej. Jest to fundamentalne zalecenie dla
praktykujacych duchowo.

Do odrzucenia odzwierzecych produktéow wzywa ahimsa - czyli
koncept niestosowania przemocy. Przestrzegajac diety weganskiej, takze
unikamy zlej zaplaty za zabijanie, co nie bedzie nas obcigza¢ i blokowa¢ w
duchowej podrozy.

To ze jesteSmy weganami znaczy po prostu, ze chronimy wszystkie
zwierzeta. Zabijanie innych istot musi zosta¢ wyeliminowane, aby ludzka
cywilizacja mogla ewoluowaé. Korzysci z tego beda wielorakie. Poza
odzyskaniem zdrowia, bior6znorodnosci bedzie wolno sie bujnie rozwija¢,
réwnowaga planety si¢ odrodzi, a wraz z lzejszym sumieniem, odzyskamy
nasza zdolnos¢ do osiagniecia wyzszej $wiadomosci.

To wszystko sa owoce bardziej wspolczujacej diety. Ta kochajaca postawa
réwniez stworzy bardziej pokojowa atmosfere, ktdra przyniesie wigkszy
komfort wszystkim istotom. Majac wewnetrzny spokdj, dzieki sSwiadomosci,
ze nie jesteSmy przyczyng udreki czy bolu naszych bratnich zwierzat,
osiggniemy wewnetrzng harmonie, ktéra pozwoli nam na prowadzenie

duchowej praktyki pelnym sercem.

A na wieksza skale, nasza planeta takze bedzie uzdrowiona. Tak samo jak
indywidualna istota zostanie uzdrowiona przez przyjecie wspélczujacej diety
- podobienstwa sie¢ przyciagaja. Dobra, kochajaca, wspolczujaca energia
powstrzyma ciemnos¢, ktora sie zbliza do nas, ktdra obecnie jest obok nas.

W skrocie, bedziemy mie¢ raj na Ziemi.
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PROSZE, OBUDZ SIE!

O $wiecie, obudz si¢ i zobacz

Rzeki i géry w tumulcie
Spalone lasy, erozja wzgoérz, wysychajace strumienie
Gdzie ta biedna dusza w koncu ma si¢ podziac?

O wielka Ziemio, pomniejszona wiasng ag

Za te Izy, ktore znikaja w upartej n
O morza i jeziora, nie przestancie gra¢ H,_
Dajac nadzieje w poranku ludzkos
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O serce, przestan plakac
Aby moja dusza odpoczeta w dlugie noce.
Lzy wyschly i nie mam stow
Szlochajac we wspolczuciu dla dreczonych!

O nocy, prosze, rozpal swoje zrodlo swiatla
Oswietl droge dla ludzkich dusz w ciemnosci
Badz spokojna, aby moj umyst pozostal nieruchomy
Wchodzac w pustke z cudowng niebianskg melodia.

O serce moje, nie lamentuj juz
Jak owad wijacy sie w chlodzie zimy.
Spokojnie czekaj na doskonate jutro
I na dzien, w ktdrym $wiat stanie si¢ Rajem.

Och, placze, prosze, modle sie, btagam!
O, nieskoniczeni Buddowie,
Bodhisattwowie, aniotowie
Wybawcie dusze zbaczajace z Prawdziwej Sciezki
Blakajace si¢ w niekonczacym sie kole migracji cierpienia.

O bracie, obudz si¢ natychmiast!
Dumnie przejdz po wielkich morzach i rzekach
Patrz prosto w plonace stonce
I przysiegaj po$wiecenie, aby ocali¢ wszystkie istoty.

O siostro, obudz sie natychmiast!
Powstan z miejsc zniszczenia
Wspdlnie odnéwmy nasza planete
Aby wszyscy mogli zaspiewac radosng piesn jednosci.



Weganizm ocali nasz $wiat. Przyjecie
diety rodlinnej moze zatrzymac az 80%
globalnego ocieplenia, wyeliminowac
gtod na S$wiecie, zatrzymac¢ wojny,
krzewi¢ pokoj, a takze uwolni rezerwy
wodne Ziemi oraz wiele innych cennych
zasobow, oferujac line ratunkowa dla
planety i ludzkos$ci. Podsumowujac,
bardzo szybko zostanie zatrzymanych
wiele globalnych probleméw, przed
ktorymi obecnie stoimy.



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

Wiele zjawisk takich jak topnienie Arktyki, zalewanie ladéw, niedobory
wody na skutek topnienia lodowcéw, a nawet czestsze wystepowanie
burz, jest bezposrednio zwiazanych ze wzrostem temperatury na Ziemi.
Musimy wiec przede wszystkim ochlodzi¢ planete. Najlepszym sposobem
na powstrzymanie globalnego ocieplenia jest zaprzestanie produkcji gazéw
cieplarnianych, ktore wytwarzaja ciepto.

Wiemy juz o dzialaniach majacych na celu redukcje emisji w
przemysle i transporcie. Jednak zmiany w tych sektorach zabieraja duzo
czasu - wiecej niz mozemy poswiecic przy tym tempie, na chwile obecna.
Najszybszym i najbardziej skutecznym sposobem na zmniejszenie
temperatury powietrza, jest eliminacja produkcji metanu.

Metan nie tylko zatrzymuje do 72 razy wiecej ciepla niz wegiel, on
réwniez znika z atmosfery duzo szybciej niz CO,. Jedli wigc zaprzestaniemy
produkcji metanu, atmosfera ochlodzi si¢ duzo szybciej niz przy
zaprzestaniu produkeji dwutlenku wegla.

Organiczny weganizm zapewni korzystny efekt chltodzacy poprzez
zmniejszenie produkcji metanu i innych gazow cieplarnianych, ktdére
zagrazaja naszemu przetrwaniu.

Organiczny, poniewaz nie chcemy, by szkodliwe chemikalia byly
wszedzie rozpylane i trafialy do naszej wody, zatruwaly rzeki, glebe i
wszystko, co zyje, sprawiajac rowniez, ze ludzie choruja. Organiczny takze
dlatego, Ze ta metoda pozwala na zaabsorbowanie ogromne;j ilosci CO, juz
istniejacego w powietrzu, ochtadzajac nasza planete
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Organiczny weganizm uzdrowi planerg

[. OCHLODZENI]E PLANETY I
REGENERACJA SRODOWISKA

& ELIMINACJA METANU, DWUTLENKU WEGLA
I INNYCH GAZOW CIEPLARNIANYCH

Hodowla zwierzqt - najwiekszy emitent metanu

Gazy cieplarniane i wspotczynniki globalnego ocieplenia

. . co, CH N,0
Gazy cieplarniane (dwutlenek 4 2
(metan) (podtlenek azotu)
wegla)

Wspdtczynniki
Globalnego 1 25* 298*
Ocieplenia (GWP)*
Preindustrialne
stezenie w 280 ppm 0.715 ppm 0.270 ppm
atmosferze
Stezenie w
atmosferze w 2005 379 ppm 1.774 ppm 0.319 ppm
Udziat przemystu
hodowlanego w 9% 37% 65%
procentach**

* Usredniajac, w okresie 100 lat metan i podtlenek azotu sa odpowiednio
25 i 298 razy silniejsze niz dwutlenek wegla we wspofczynnikach globalnego
ocieplenia.W okresie ponad 20 lat metan jest 72 razy silniejszy (jedna czastka
na milion (ppm) oznacza jedna czastke przypadajaca na | 000 000 czesci.)
(IPCC, Fourth Annual Assessment, 2007, Tabela 2.14)

** Steinfeld et al., Livestock’s Long Shadow, 2006

Dwutlenek wegla nie jest naszym najwiekszym zagrozeniem;
jest nim metan. A metan pochodzi z hodowli zwierzat.
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Mozemy zacza¢ od eliminacji najwigkszego producenta metanu na
swiecie, jakim jest przemyst hodowlany. Aby schtodzi¢ planete jak najszybciej,
musimy przesta¢ spozywa¢ mieso, w celu eliminacji hodowli zywego
inwentarza i tym samym powstrzymania emisji gazow cieplarnianych,
metanu i innych toksycznych gazéw pochodzacych z hodowli zwierzat.

Jesli wszyscy na Swiecie zastosuja te prosta, ale najskuteczniejsza
diete pozbawiona produktéw zwierzecych, to bedziemy mogli odwrdcic¢
skutki globalnego ocieplenia bardzo szybko. Dopiero wtedy bedziemy
mieli czas na wprowadzenie dlugotrwatych rozwigzan, takich jak bardziej
ekologiczne technologie, aby réwniez wyeliminowa¢ dwutlenek wegla z
atmosfery.

Jesli jednak nie zaprzestaniemy produkcji miesa, to albo efekt wszystkich
tych ekologicznych staran bedzie anulowany, albo mozemy straci¢ planete,
zanim w ogole bedziemy mieli szans¢ wprowadzenia ekologicznych
technologii, takich jak wykorzystanie energii wiatru czy stonca albo
produkcja wigkszej liczby samochodéw hybrydowych.

Naukowcy z NASA oglosili wlasnie, ze metan, silny gaz cieplarniany,
ktorego najwiekszym, stworzonym przez czlowieka, zrodlem jest przemyst
hodowlany, zatrzymuje sto razy wigcej ciepta niz dwutlenek wegla w okresie
pieciu lat.

,»-Metan ogrzewa Ziemie 72 razy silniej niz CO2

w okresie 20 lat.” ¢

— Miedzyrzadowy Panel ds. Zmian Klimatu (IPCC)

»Metan ogrzewa Ziemie 100 razy silniej niz
CO, w okresie 5 lat”
,Tona metanu wyemitowana dzisiaj bardziej
wplynie na wzrost temperatury w ciagu roku
niz tona CO, wyemitowana dzisiaj wplynie do
roku 2075 ¢

— Dr Kirk Smith, profesor Global Environmental Health,
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley
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Prosze, pamigtajcie, ze chociaz podano, ze hodowla zwierzat produkuje
18% S$wiatowej emisji gazow cieplarnianych - czyli wigcej niz lacznie
wszystkie sektory transportu - to w rzeczywistosci jest to zanizony szacunek,
poniewaz ostatnie kalkulacje pokazaly, ze mozliwe jest, iz przemyst
hodowlany produkuje ponad 50% catkowitej emisji gazéw cieplarnianych na
swiecie. Powtdrze: hodowla zwierzat prawdopodobnie produkuje ponad
50% calkowitej emisji na $wiecie. Ponad 50% emisji pochodzi z hodowli
zwierzat. Dlatego jest to rozwigzanie numer jeden.**

ZagroZenie hydratami metanu i siarkowodorem

Kiedy jest zimno, [hydrat metanu] lezy sprezony [pod dnem oceanu] i
jest nieszkodliwy. Ale teraz, kiedy pogoda staje sie coraz cieplejsza, gazy te
zaczng si¢ uwalnia¢. Juz sa uwalniane do atmosfery, jak wiecie z raportow
naukowych. Warstwa zmarzliny topnieje kazdego dnia.®

Sa juz oznaki zblizania si¢ tego niebezpiecznego momentu.
Obserwowane jest wydobywanie si¢ pecherzykéw metanu, ktéry
poprzednio lezal bezpiecznie pod zamrozong powierzchnia Ziemi, w
jeziorach i innych miejscach.® Nikt nie wie doktadnie, kiedy olbrzymie
ilosci zostang uwolnione w niekontrolowany sposéb, powodujac nagly
skok temperatury, ktory moze przyspieszy¢ ocieplenie. To byloby dla nas
katastrofalne.

»Wieczna zmarzlina jest jak tykajaca bomba zegarowa
— jesli nadal bedzie sie topi¢, dziesigtki tysiecy
teragraméw metanu moga zostaé uwolnione do
atmosfery, przyspieszajac ocieplenie klimatu. To nowo
rozpoznane zrédlo metanu nie byto dotagd zawarte w
modelach klimatycznych?”

(jeden teragram = jeden milion ton)

— Dr Katey Walter, ekolog ds. ekosysteméw wodnych z Uniwersytetu na Alasce

Niepokoi nas nie tylko metan. Jest bardzo duzo gazéw w oceanie. [Na
przyklad,] siarkowoddr - przypisuje mu sie wyginiecie ponad 90% zyjacych
istot w historii Ziemi.*®

37



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

W zaleznosci od stezenia, sam tylko siarkowoddér moze spowodowac
podraznienie réznych narzadéw: oczu, nosa, gardla, a takze zwezenie
oskrzeli, poronienie, zaburzenia funkcji organizmu, béle glowy, oslabienie,
wymioty, kaszel, trudnosci w oddychaniu, uszkodzenia oczu, szok, $piaczke,
$mier¢, etc.

Mozemy nawet umrze¢ od tego gazu, nie méwiac juz o globalnym
ociepleniu. Obecnie, tak duza ilo§¢ metanu zostala juz uwolniona do
atmosfery, ze, wedlug badan naukowcéw, wielu ludzi bardziej cierpi z
powodu psychicznych i fizycznych dolegliwosci.

Metan moze spowodowa¢ boéle glowy, niedroznos¢ drég oddechowych i
zaburzenia pracy serca, a w wigkszym stezeniu $mier¢ przez uduszenie. Jest
to podobne do zatrucia tlenkiem wegla. Metan jest 23 razy bardziej zabdjczy
niz CO,.

Inne $smiercionosne gazy emitowane przez przemyst hodowlany

Przemyst hodowlany emituje takze inne $miercionosne trujace gazy.
Jest to najwiekszy na $wiecie ‘producent’ podtlenku azotu (65%), gazu
cieplarnianego, ktéry ogrzewa atmosfere o okolo 300 razy bardziej niz
CO,. Przemyst hodowlany takze emituje 64% calej emisji amoniaku, ktdry
powoduje kwasne deszcze oraz siarkowoddr, $miertelnie trujacy gaz.
Zatrzymanie produkcji zwierzat wyeliminuje wigc te wszystkie niebezpieczne
gazy, takze metan.”

Niszczgcy wplyw pytow weglowych

Pyly weglowe to wywolujace efekt cieplarniany czasteczki, ktore
zatrzymujg 680 razy wigcej ciepta niz CO, i sprawiajg, ze ladolod i lodowce
na calym $wiecie coraz szybciej topnieja. Az do 40% emisji pytéw pochodzi
z wypalania laséw w celu hodowli zwierzat.

Naukowcy odkryli, ze 60% czasteczek sadzy na Antarktydzie zostato
przeniesionych tam przez wiatr z laséw Potudniowej Ameryki, ktére wypala
sie, by oczysci¢ ziemi¢ pod hodowle zwierzat.”
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Zatrzymanie produkcji migsa przyniesie szybki efekt chtodzgcy

Jesli wiec chcemy zobaczy¢ ochlodzenie naszej planety w kolejnych
dziesieciu czy dwudziestu latach, to bardziej efektywne jest ograniczenie
ilosci metanu. A poniewaz najwigksze ilosci metanu na naszej planecie
emituje przemysl hodowlany, tak wiec stosowanie diety weganskiej jest
najszybsza droga do redukcji metanu, co pozwoli na pomyslne i szybkie
ochlodzenie planety.

Amerykanski naukowiec, czlonek zespotu IPCC, dr Kirk Smith wykazat,
ze w ciggu zaledwie kilku lat tempo rozproszenia metanu przerosnie CO, i
w ciggu dekady prawie catkiem zniknie, a CO, pozostanie, ocieplajac planete
przez tysigce lat! Jedli zatem chcemy szybszego ochlodzenia planety, musimy
wyeliminowac to, co opuszcza atmosfere szybciej.”

Metan wyrzadza duzo wicksze szkody w krotkim okresie, ale jesli
powstrzymamy jego produkcje, bedziemy mogli odwrdcic trend globalnego
ocieplenia bardzo szybko.

Najlepiej jest przesta¢ jes¢ mieso, skonczy¢ z zabijaniem zwierzat,
wyeliminowac hodowle zwierzat. Wtedy metan i podtlenek azotu zostang
wyeliminowane! I wtedy zredukujemy w duzym stopniu zanieczyszczenie
powietrza i proces globalnego ocieplenia. Powiedzialam juz, ze zatrzymamy
ocieplenie prawie natychmiast w 80 %, a efekty zobaczymy w ciagu kilku
tygodni.

¢ OCHRONA OCEANOW
Powstrzymajmy powstawanie martwych stref

Zaprzestanie hodowli zwierzat przyniesie inne ogromne korzysci.
Oceaniczne martwe strefy powodowane sa gtéwnie przez splyw nawozoéw z
pol rolniczych, na ktérych uprawia si¢ glownie pasze dla zwierzat.

Martwe strefy sa powaznym zagrozeniem dla ekosysteméw oceanu,
moga by¢ jednak ozywione, jesli zaprzestaniemy zanieczyszcza¢ ocean
substancjami pochodzacymi z hodowli zwierzat.
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Olbrzymia martwa strefa w Zatoce Meksykanskiej, wielkosci stanu
New Jersey, ktora niszczy morskie zycie, powstala przede wszystkim
wskutek $ciekow azotu pochodzacych ze zwierzecych odchodéw i nawozow
uzywanych do upraw paszy dla zwierzat w Srodkowo-Zachodnich stanach
USA. Odchody te sa toksyczne. Zawieraja antybiotyki, hormony i pestycydy
oraz od 10 do 100 razy wigksze stezenie niebezpiecznych patogendw takich
jak E. coli i salmonella w poréwnaniu do ludzkich odchodéw.”

W 1995 r. na farmie $win w Péinocnej Karolinie przelata sie laguna
$ciekowa o powierzchni 8 akréw, rozlewajac 25 miliondw galonéw
toksycznych substancji, dwukrotnie wiecej niz podczas ostawionego
wycieku ropy Exxon-Valdez. Narzekamy z powodu wycieku ropy, ale to
jest jeszcze gorsze. W stanowej rzece New River w mgnieniu oka zginety
setki milionéw ryb z powodu $ciekéw zawierajacych azotan, a gdy skazenie
dotarto do oceanu, spowodowalo dalsze szkodliwe nastepstwa.”

,»Liczba pozbawionych tlenu oceanicznych martwych stref
wzrosta z zaledwie 49 w latach 1960-tych do 405 w 2008 ™

— Robert J. Diaz i Rutger Rosenberg, wiodgcy ekolodzy morscy
Zatrzymajmy lowienie ryb i przywréémy morskie Zycie

Obecnos¢ ryb w morzu jest niezbedna dla zachowania
rownowagi oceanu; inaczej nasze zycie znajdzie sie w
niebezpieczenstwie.

Lowienie ryb przyczynia si¢ do globalnego ocieplenia, zaburzajac
ztozone ekosystemy w oceanach $wiata. Zréwnowazone ekosystemy morskie
sa bardzo wazne, jako Ze ponad dwie trzecie naszej planety pokrywajg oceany.

Ocean jest bardzo zlozonym ekosystemem, w ktérym kazda zywa istota
pelni swoja unikalna funkgje, tak wiec usunigcie nawet matych rybek, po to,
by ludzie mogli je zjes¢, zaburza réwnowage morza. W rzeczywistosci juz
widzimy efekt tego braku réwnowagi na przykladzie morskich ssakow.
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Zaprzestancie rybolowstwa, a zycie morskie powrdci. Od czasu
intensywnych potowow, ktore spowodowaly znikniecie sardynek z wybrzeza
Namibii, erupcje szkodliwych gazéw utworzyty tam martwa strefe, ktora
niszczy obszar ekosysteméw z powodu braku skromnych, ale korzystnych
dla srodowiska, silnych gatunkéw.”

Nadmierne potowy spowodowaly, ze ocalale ryby byly mniejsze, wiec
oczka w sieciach zostaly zmniejszone, aby zlapa¢ te mniejsze ryby, ale
doprowadzilo to do tego, ze inne ryby réwniez sg fapane. Inne ryby, ktérych
oni nie potrzebuja, tez sa lapane. Zatem niszczy si¢ nawet wigcej ekosystemu
morskiego i niszczy si¢ wiecej ryb. Te ryby albo sie mieli na karme dla
zwierzat hodowlanych, albo uzywa do produkcji nawozéw sztucznych, albo
juz martwe sg wrzucane z powrotem do oceanu. Na przykiad na kazda tone
ztowionych krewetek, trzy tony innych ryb réwniez sie¢ zabija i wyrzuca.

Badania w USA wykazaly, ze $winie i kurczaki zmuszane s3 do jedzenia
dwukrotnie wiekszej ilosci owocéw morza niz ilo§¢ spozywana przez
wszystkich Japoniczykow i sze$¢ razy wigkszej niz ilo§¢ konsumowana przez
Amerykanéw. Co najmniej jedng trzecig wszystkich ztowionych na $wiecie
ryb karmi si¢ Zywy inwentarz — a nie ludzi nawet.

,Jesli rozne szacunki, ktdre otrzymalismy, sprawdzg sie, to
w ciggu 40 lat skutecznie pozbedziemy si¢ ryb.” 7

— Pavan Sukhdev, szef Programu ds. Ochrony
Srodowiska przy ONZ - Zielona Inicjatywa Gospodarki

Nastepnym powodem jest tak zwane zakwaszenie, kiedy brak okreslonego
gatunku ryb przyczynia si¢ do wigkszej kwasowosci oceanu, co z kolei obniza
zdolnos¢ oceanu do absorpcji CO,.

Farmy rybne s3 jak ladowe farmy przemystowe. Maja podobne problemy
z ochrong $rodowiska, w tym z zanieczyszczeniem zbiornikéw wodnych.
Ryby hodowlane znajdujg si¢ w duzych, ogrodzonych sieciami obszarach
przy brzegu oceanu, a nie zjedzony pokarm, odchody ryb, antybiotyki oraz
inne leki i chemikalia przenikaja do okolicznych wéd, gdzie szkodza naszym
ekosystemom i zanieczyszczajg nasze zrodla wody pitnej.
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Kazdy, kto mysli, Ze jedzenie ryb nie powoduje tylu szkéd dla Srodowiska,
prosze, niech si¢ zastanowi jeszcze raz. Konsumowanie zwierzecych
produktow ma negatywny wplyw na nasze oceany i na nasz $wiat.

[

<€ ZREDUKUJMY NIEDOBORY WODY
Przemyst hodowlany: najwiekszy poZeracz wody

»Musimy przeanalizowa¢ nasze praktyki rolnicze i jak

zarzadza¢ naszymi zasobami wodnymi, skoro rolnictwo

i hodowla zwierzat odpowiedzialne sg za 70% zuzycia
$wiezej wody i niemal 80% wylesiania”

— Ban Ki-moon

Woda jest nieodzowna dla naszej egzystencji. Musimy oszczedzaé wodg,
jak tylko mozemy. A pierwszym krokiem jest zostanie weganami, gdyz
przemyst zwierzecy zuzywa wiecej niz 70% czystej wody na naszej planecie.

Podczas gdy 1,1 miliarda ludzi nie ma dostgpu do bezpiecznej wody
pitnej, marnujemy co roku 3,8 bilionéw ton cennej czystej wody, uzywajac
jej do produkcji zwierzece;.

Mamy [ponad] sze$¢ miliardéw ludzi w tym $wiecie, a zrodla wody
gruntowej dla studni, ktdre zasilaja polowe populacji naszego $wiata,
wysychaja. Siedem gtéwnych $wiatowych systemow rzecznych wysycha lub
niknie, a trzem miliardom ludzi brakuje wody.

Czy brakuje nam wody?

Na wyprodukowanie:
-jednej porcji WOLOWINY zuzywa si¢ ponad 1200 galonéw wody
-jednej porcji KURCZAKA zuzywa sie 330 galonéw wody

-jednego pelnowartosciowego WEGANSKIEGO positku z TOFU,
RYZEM i WARZYWAMI zuzywa si¢ tylko 98 galonéw wody 77
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Nawet jesli nie bedziemy bra¢ prysznica, nie bedziemy my¢ zebow, to nic
nie da, jesli oni nie przestang jes¢ miesa.

Amerykanie martwig si¢ juz z powodu niedoboréw wody. Ich lodowce
szybko topnieja, a rzeki wysychaja. Tylko w ciagu nastepnych kilku lat moze
zabrakna¢ wody dla 23 milionéw ludzi, ktérych przetrwanie zalezy od tej
wody.”®

Organiczna dieta wegatiska: oszczednosé ponad 90% wody

Stosujac organiczng diete weganska, chronimy zasoby wodne $wiata

B zuzycie wody w litrach

+.664
1.249
371
I -
positek wegariski porcja kurczaka porcja wotowiny
(tofu, ryz, brokuty, satata) (227g) (227g)

Zrédio: Marcia Kreith, Water Inputs in California Food
Production, Water Education Foundation, Wrzesien, 1991
(chart E3 p28)

Przy produkcji miesa zuzywa si¢ ogromne ilosci wody. Do
wyprodukowania jednej porcji wolowiny zuzywa sie 1200 galondw $wiezej
i dobrej jakosci wody. 7 Dla poréwnania, w petni weganski positek kosztuje
jedynie 98 galonéw wody, czyli 90% mniej.

Mozemy powstrzymac deficyt wody. Podczas gdy susze nekaja coraz
wiecej spotecznosdci, nie mozemy pozwoli¢ sobie na marnowanie wody.
Jesli chcemy zapobiec niedoborowi wody i zachowa¢ cenng wode, musimy
zaprzesta¢ produkcji produktow zwierzecych.
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¥ OCHRONA ZIEMI
Przestatimy zamieniac lasy w pastwiska

Sektor hodowli zwierzat wykorzystuje najwigksze obszary
ziemi i jest wiodaca sila napedows stojaca za destrukcja
lasow deszczowych.

Musimy zaprzesta¢ wypasu bydta, aby chroni¢ nasza glebe i nasze
zycie. Nadmierny wypas bydla jest gtéwng przyczyna pustynnienia, jak
réwniez innych zniszczen i jest odpowiedzialny za ponad 50% erozji
gruntow.

Mamy tylko 30% ladu i z tych cennych 30%, 1/3 wykorzystywana
jest - nie w celu naszego przetrwania - ale na pastwiska dla bydia
lub pod uprawe ton zbdz na pasze dla zwierzat — wszystko po to, aby
wyprodukowac¢ kilka kawatkéw migsa.

Okoto 1 miliard akréw, czyli 80% wszystkich gruntéw rolnych w
USA, oraz okoto potowe wszystkich gruntéw w USA wykorzystuje si¢ do
produkcji miesa. Dla kontrastu, mniej niz 3 miliony akréw w tym kraju
wykorzystywanych jest pod uprawe roslin.®

W Meksyku, jak wykazaly ostatnie badania, 47% kraju juz odczuwa
skutki w postaci pustynnienia w wyniku szkéd wyrzadzonych przez
przemyst hodowlany. # A kolejne 50-70% Meksyku cierpi do jakiegos
stopnia z powodu susz.

Przeksztalcanie terenéw w pastwiska dla zwierzat tworzy
niestabilno$¢ i powazng degradacje gleby w calym Meksyku. W
poinocnych regionach Meksyku, blisko dwie trzecie ziemi sklasyfikowane
zostaly jako bedace w stanie catkowitej lub przyspieszonej erozji.*”
Kiedy zwierzeta hodowlane zjadaja cala roslinnos¢ i tratuja
ziemie, pozostaje gleba podobna do cementu, na ktdérej nic nie
moze rosnaé. To pogarsza globalne ocieplenie, bo z umierajacych
ro$lin i odstonigtej ziemi uwalnia si¢ wigcej dwutlenku wegla.
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> ELIMINACJA GLODU NA SWIECIE

Gdyby kazdy byl na diecie roslinnej, byloby dos¢
pozywienia, by zaspokoi¢ potrzeby 10 miliardéw ludzi.

Marnotrawstwo ziemi na hodowle zwierzgt

Czy brakuje nam Zywnosci?

Ilu ludzi na $wiecie jest glodnych?
1,02 miliarda ludzi.
Co pie¢ sekund z gtodu umiera dziecko.

Zboze, ktérym obecnie karmi si¢ zwierzeta, wystarczytoby
do nakarmienia blisko dwdch miliardéow ludzi.®

— Julie Gellatley i Tony Hardle

90% soi, 80% kukurydzy oraz 70% wszystkich zbdz uprawianych w
Stanach Zjednoczonych przeznaczonych jest na karme dla zwierzat, podczas
gdy mozna by nakarmi¢ tym co najmniej 800 milionéw gtodujacych ludzi.®
Mamy glodujacych ludzi; mamy dzieci, ktére umieraja co kilka sekund,
bo uzywamy zbyt duzo ziemi, zbyt duzo wody, zbyt duzo pozywienia dla
zwierzat, zamiast dla ludzi.
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Efektywnos¢ wykorzystania ziemi

llosé biatka z réznych p 6w w funtach na akr ziemi

przy

SESESSSESSSS

llos¢ przyswajalnego biatka z réznych produktéow w funtach na akr ziemi
(soja, ryz, kukurydza, fasole, pszenica, mleko, jajka, migso, wotowina)
Zrédto: USDA; FAO/WHO/UNICEF Protein Advisory Group, 2004

Jesli nie bedziemy je$¢ migsa, wykorzystamy produkty rolne, zboze, aby
nakarmi¢ ludzi, zamiast karmi¢ wiecej zwierzat hodowlanych w przyszlosci.
Tak wiec nie bedzie juz wiecej gtodu, i nie bedzie juz wojen z powodu glodu.
Efekt jest ogromny.

Ponadto im wigcej bedziemy stosowa¢ organicznych naturalnych metod
uprawy, tym wiecej bedziemy mie¢ pozywienia i tym zdrowsi si¢ staniemy, i
tym zdrowsza stanie sie gleba. I od tego momentu gleba zacznie si¢ odnawiac¢
i bedziemy mie¢ coraz wigkszg obfitos¢ pokarmu.
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[ @ POWSTRZYMAJMY WYLESIANIE

Musimy zabroni¢ wycinania laséw i musimy oczywiscie sadzi¢ wigcej drzew.
Wszedzie, gdzie wystepuje erozja badz pusty obszar, musimy sadzi¢ drzewa.

Wylesianie jest tez w duzym stopniu napedzane przez produkcje miesa.
Wedlug ONZ wylesianie jest odpowiedzialne za okolo 20% emisji gazow
cieplarnianych, a prawie cale wylesianie zwiazane jest z produkcja migsa.®
80% wycietych amazonskich laséw przeznaczonych zostalo na pastwiska dla
bydta, aby przygotowac zwierzeta na rzez, a na pozostalej czesci uprawia sie
soje, ktdra tez jest zuzywana gléwnie do wykarmienia zwierzat.

Co roku wycinamy lasy o powierzchni Anglii, tylko po to, zeby hodowa¢
zwierzeta. Dlatego nasza planeta si¢ ogrzewa i wiele miejsc ma problemy z
powodziami i suszami.

Co sekunde znika obszar lasu deszczowego wielkosci boiska
futbolowego, aby wyprodukowac zaledwie 250 hamburgeréw.*”

Tracimy 55 metréw kwadratowych laséow tropikalnych na kazdego
kotleta wolowego.*

Lasy odgrywaja takze ogromng role w absorpcji CO,. Na przyklad lasy
w regionie pin.-zach. Pacyfiku w USA moga wchlona¢ polowe calej emisji
stanu Oregon w USA.

Wedlug organizacji ekologicznej Greenpeace, 8% dwutlenku
wegla zawartego w lasach na naszej Ziemi, znajduje si¢ w ogromnych
lasach deszczowych dorzecza Kongo w Srodkowej Afryce. Naukowcy
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prognozujg, ze dalsza wycinka laséw w Kongo uwolni takg ilos¢ CO,, jaka
Wielka Brytania wyemitowala przez ostatnie 60 lat! * Tak wigc bardzo
wazne jest, aby chronic¢ lasy, poki jeszcze mozemy.

Drzewa przyciagaja deszcz, utrzymuja glebe i zatrzymuja erozje oraz
daja tlen i cien, i dom dla zyjacych w $rodowisku lesnym przyjaciot,
zwierzat, ktore z kolei chronig ekologiczny stan naszej planety.

[Wylesianie] nie tylko trwale zmienia temperature na §wiecie, opady
oraz wzorce pogodowe. Nie chodzi tylko o miliony ludzi, ktérzy by¢
moze tracg $rodki utrzymania wraz z wycigciem laséw. Wiaze si¢ z tym
duzo wiecej: wymieranie gatunkéw roslin i zwierzat, ktore jest 100% razy
szybsze niz naturalne, a to oslabia nasze ekosystemy.

Na szczescie, mamy gotowe rozwigzanie w zasiegu reki, a jest nim
organiczny weganizm. Musimy juz teraz zaakceptowal to organiczne
weganskie rozwiazanie jako jedyne dla ocalenia naszej planety.

Ziemig, ktora byla wykorzystywana do wypasu i Zywienia zwierzat,
mozna by zalesi¢, co pomogloby zmniejszy¢ globalne ocieplenie. Poza
tym, gdyby na calej ziemi ornej stworzono organiczne rodlinne pola
uprawne, to nie tylko ludzie byliby w petni nakarmieni, ale ponad 40%
wszystkich gazéw cieplarnianych w atmosferze mogloby zostaé przez
nie wchlonigtych. Oprécz eliminacji ponad 50% emisji, ktére produkuje
przemyst hodowlany.”

Dlatego w sumie prostym przyjeciem weganskiego organicznego
stylu zycia, bez produktéw zwierzecych, eliminujemy wigkszo$¢ gazéw
cieplarnianych wytwarzanych przez czltowieka.

OSZCZEDNOSC ENERGII
< Koszt energii wykorzystywanej do produkcji migsa

Produkcja migsa wymaga duzo energii i jest catkowicie nieefektywna.
By wyprodukowa¢ kilogram wolowiny potrzeba 169 megadzuli (168
mln watéw) energii lub tyle energii, by przejecha¢ $rednim europejskim
samochodem 250 km!
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Jeden stek wolowy o wadze 6 ungcji (170 g) wymaga 16 razy wigcej
energii pozyskanej z paliw kopalnych niz posilek weganski zawierajacy
trzy rodzaje warzyw i ryz.

Koszt energetyczny produkcji migsa

Energy cost of meat production
THE DISHES o PROOLGE EACH DISH
f-\"l,{a = _ o4
| \ — .4 pounds
- of CO,-eq

1cup Broccoli, 1 cup eggplant,  0.0098 gallons of

4 oz.cauliflower, 8 oz. rice gasoline equivalent
10 pounds
' = of CO,-eq,
25 times as
much
6 oz. of beef steak 0.1587 gallons of gasoline,

16 times as much

Zrédto: Gidon Eshel and Pamela A. Martin, “Diet, Energy, and Global
Warming”, Earth Interaction,Vol 10 (2006), paper No. 9.

Przewodniczacy IPCC (Komisji ds. zmian klimatu przy ONZ)
dr Rajendra Pachauri ponadto zaznacza, ze mi¢so wymaga ciaglego
transportu i magazynowania w chlodni, uprawiania i transportu
pozywienia dla zwierzat, mndstwa opakowan, gotowania w wysokiej
temperaturze przez dlugi czas, i wytwarza ogromne ilosci odchodéw
zwierzecych, ktore tez musza by¢ przetworzone i usuni¢te. Produkcja
miesa jest tak kosztowna, nieefektywna, tak nieekologiczna, ze zlym
interesem jest produkcja miesa.”
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Prawdziwy koszt migsa

Do wyprodukowania pét kilograma wolowiny potrzeba

2500 galondéw wody, 6 kg zboza, 18 kg gérnej warstwy gleby

i ekwiwalentu energii réwnego jednemu galonowi benzyny.

Gdyby te wszystkie koszty zawarte byly w cenie produktu,

bez subsydiow, najtanszy hamburger w USA kosztowalby
36 dolaréw. **

-John Robbins

[ % REGENERACJA BIOROZNORODNOSCI

Wszystko na tej planecie, wlacznie z nami, jest ze sobg
polaczone. Pomagamy sobie nawzajem, aby nasze zycie
tutaj bylo wygodne, do zaakceptowania. Ale jesli tego nie
wiemy, sami sie zabijamy. Za kazdym razem, kiedy zabijamy
drzewo lub zwierzg, zabijamy malg czes¢ samych siebie.

W oceanach i wodach stodkich, wiele gatunkéw ryb juz wygineto, a
kompleksowe srodowiska morskie, takie jak rafy koralowe, s3 niszczone
przez tralowanie oraz uzywanie do polowéw fadunkéw wybuchowych. Na
ladzie, konsumpcja miesa odpowiedzialna jest za wylesianie rozleglych
obszaréw pod uprawy np. soi na pasze dla zwierzat.

Z racji tych poczynan niszczacych bioréznorodnos¢, alarmujaco
wzrosta liczba gingcych gatunkéw roélin i zwierzat.
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Stan zagrozenia gatunkdw w grupach systematycznych

ezt concern [
I= Confers Meor threatened
Frishwater Fish - Vulneratie
B cons Endangered [ | Threatened
Criticany endangered I
[ | Fresstwatar Crabs S Extinct o Extinct in the Wil [
[N oeagonfiies Y,
[ roptics e nb
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[N m\
18 S S — — i
] 2000 A0 000 8000 10,000
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Zrédto: Secretariat of the Convention on Biological Diversity, Global Biodiversity
Outlook 3.2010, http://www.cbd.int/doc/publications/gbo/gbo3-final-en.pdf, 28

| MUSIMY ODZYSKAC RZEKI I GLEBE

Jesli naprawde chcemy zachowac nasza czysta bezpieczna

wode dla siebie i dla naszych dzieci, musimy zatrzymac
produkcje zwierzeca i przyjac diete rodlinng.

Agencja Ochrony Srodowiska Stanéw Zjednoczonych szacuje, ze
rolnictwo, nastawione gléwnie na produkcje miesa, przyczynia sie¢ do
blisko 3/4 probleméw zwiazanych z zanieczyszczeniem wody.” Jedna
farma, powiedzmy z 500 000 $win, wytwarza wigcej odpadéw rocznie niz
1,5 miliona mieszkancéw Manhattanu w Nowym Jorku. W stanie Wirginia
same tylko fermy drobiu produkuja 1,5 razy wiecej trujacego azotu niz
wszyscy ludzie zyjacy na tym obszarze. Nie istnieje prawo kontrolujace te

sytuacje.
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1,8 miliona $win w Irlandii produkuje wigcej odchodéw niz populacja
calego kraju liczaca 4,2 miliona!

Poniewaz ziemia nie moze wchlonaé tego wszystkiego, duza czgsé
dostaje si¢ do naszych rzek i gleby. Méwimy o olbrzymiej ilosci toksycznego
materiatu, ktory stwarza ogromne problemy, w tym trujace gazy, takie jak
siarkowodor i amoniak, pozostalosci pestycydow, hormonoéw, antybiotykow
oraz bakterii takich jak E. coli, ktére moga i powoduja zatrucie pokarmowe,
a takze $mier¢.

Razem z odpadami do wody dostaja sa chemiczne nawozy, uzywane do
upraw pasz, ktérymi karmi si¢ zwierzeta, co, jak udokumentowali naukowcy,
jest przyczyng powstawania martwych stref w oceanie oraz wysiewu
toksycznych alg, tych zielonych glonéw rosnacych w wodzie.

Takie wydarzenie miato miejsce w Bretanii, we Francji, gdzie jest ulokowana
wigkszo$¢ przemystu miesnego i jedna trzecia farm mlecznych. Na wybrzezu
Bretanii te odpady oraz $cieki chemiczne, odprowadzane do morza, powoduja
toksyczny wysiew alg, ktére emituja $miercionos$ny gaz, siarkowodor.
Ostatnio w wiadomodciach styszeliémy o koniu, ktéry umart w ciaggu pot
minuty po wejsciu w algi, teraz toczy sie¢ réwniez sledztwo w sprawie stanu
zdrowia ponad 300 o0sdb, ktore znalazly si¢ w tym samym miejscu.

Co gorsza, faktem jest, ze kwestia zwierzecych odpadéw jest w duzej
mierze nie uregulowana - co oznacza, Ze nic nie jest w stanie powstrzymac
tego zanieczyszczenia, ktére moze powodowac choroby lub nawet $mieré
ogromne;j liczby zwierzat i ludzi.

(Patrz zalgcznik 9, gdzie jest wiecej przykltadow zanieczyszczen pochodzacych z

odchodéw zwierzat.)
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& ZMNIEJSZENIE KOSZTOW
FINANSOWYCH I ZDROWOTNYCH

Oszczedzimy biliony w kosztach tagodzenia zmian klimatu

Przywddcy obawiajg si¢ kosztow przeciwdziatania zmianom klimatu.
Jednak dobra wiadomoscia jest to, ze gdyby swiat zredukowat ilo§¢ migsa
w diecie czy przeszed! na diete bezmiesna, bez produktéw zwierzecych, to
moglibysmy zredukowac te koszty o potowe lub wigcej. Zaoszczedzilibysmy
w ten sposdb dziesiatki bilionéw dolardw.

Koszt zmian klimatu

»Wedlug badan Komisji Europejskiej, koszty zmian

klimatu mogg wynies¢ do 74 bilionéw dolaréw. Wzrost

poziomu morza o jeden metr spowodowaltby dodatkowe

uszkodzenia w wyniku burz w wysokosci 1,5 biliona
dolaréw””

— Naukowcy zajmujgcy sie ochrong srodowiska F. Ackerman i E. Stanton

,»W Japonii, koszt zaniechania dziatart moze wynie$¢ nawet
176 miliardow dolaréw rocznie do roku 2100 %

—~Prof. Nobuo Mimura i wspétpracownicy

Oszczednosci, jakie przyniesie dieta wegatiska
Globalne przyjecie diety weganskiej mogloby zmniejszy¢
o 80% (32 biliony dolaréw) przewidywany koszt
przeciwdzialania zmianom klimatu w wysokosci 40

bilionéw dolaréw do roku 2050. 7

—Elke Stehfest z Holenderskiej Akademii Oceny Ochrony Srodowiska
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Minimalizacja kosztow zdrowotnych

Zagrozenie zdrowia spowodowane jedzeniem migsa jest obecnie coraz
bardziej widoczne. Zywemu inwentarzowi rutynowo podaje si¢ nadmierne
ilosci hormondéw i antybiotykow, ktére konsumowane w migsie, moga
stanowi¢ zagrozenie dla ludzkiego zdrowia.

W rzezniach powstaja tez toksyczne produkty uboczne, takie jak
amoniak i siarkowodor. To sg trujace substancje, ktore z powodu wysokiej
toksycznosci powoduja zgony pracownikow.

Jako tak zwane jedzenie, migso jest po prostu najbardziej niezdrowa,
trujacy, niehigieniczng rzecza, jaka kiedykolwiek mogta by by¢ spozywana
przez ludzi. Nie powinnismy nigdy jes¢ miesa, jesli kochamy i cenimy nasze
zdrowie i nasze zycie. Bez migsa bedziemy zy¢ dtuzej, zdrowiej, madrzej.

Zostalo naukowo udowodnione, ze mieso powoduje nowotwory, a takze
choroby serca, nadci$nienie, udar i otylos¢. Ta lista jest o wiele diuzsza. Te
choroby zabijaja miliony ludzi kazdego roku. Miliony ludzi umiera z powodu
choréb zwigzanych ze spozywaniem miesa, a miliony innych jest powaznie
chorych i niesprawnych. Nie ma konca tragediom spowodowanym przez
migsng diete. Do tej pory juz powinnismy to wiedzie¢, majac tak duzo
naukowych i medycznych dowodéw.

Nie wspomnieliSmy jeszcze nawet o okropnych warunkach w
zamknietych miejscach, gdzie zwierzeta sg trzymane przed zarznieciem,
co sprzyja przekazywaniu chordb, takich jak swinska grypa. Rzeczywiscie,
niektore choroby pochodzace od migsa, jak ludzka forma choroby szalonych
kréw, sg $miertelne w kazdym przypadku. Ktokolwiek zostanie zakazony
chorobg szalonych kréw, skazany jest na $mier¢. Inne zanieczyszczenia,
takie jak E coli, salmonella, réwniez moga powodowa¢ powazne problemy
zdrowotne, przewlekle choroby, czasem nawet prowadzace do $mierci.

W weganskim $wiecie nie bedzie juz wiecej smutnych wiadomosci o
tym, ze czyje$ dziecko umiera z powodu uszkodzenia mézgu lub paralizu
spowodowanego przez E. coli, Smiertelng bakterig, ktéra prawie zawsze
pochodzi z farm dla zwierzat. Nie bedzie juz bolow serca spowodowanych
smiertelng pandemia $winskiej grypy czy choroba szalonych kréw, nie
bedzie raka, cukrzycy, udaréw mozgu, atakow serca, salmonelli, Ebola, itd.,
itd. Nawet AIDS, ktdrego tak bardzo si¢ obawiamy, réwniez pochodzi od
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zwierzat, ktére upolowano na jedzenie. Choroby zwierzece z okropnych,
brudnych osrodkéw hodowli odpowiedzialne s3 za 75% wszystkich
wystepujacych u ludzi infekgji.

Nawet mleko: oficjalnie mowi si¢ nam, ze jest dla nas dobre, ale jest
wrecz przeciwnie, jest ono trucizng i powoduje choroby (i oczywiscie straty
finansowe). Oto niektore z nich: bakterie, pestycydy i enzymy wystepujace
w serze, pochodza z blony zotadkowej zwierzat; rak piersi, prostaty i jader
spowodowany hormonami obecnymi w mleku; listeria i choroba Crohna;
hormony i thuszcze nasycone prowadza do osteoporozy, otytosci, cukrzycy i
chordb serca.

Zdrowotne koszty miesa i produktéow mlecznych

W roku 2010 koszt leczenia choréb ukladu krazenia w USA wyniost
503.2 mld dolaréw. **

Roczne koszty leczenia raka w USA wynosza 6,5 mld dolaréw.
Roczne koszty leczenia cukrzycy w USA wynoszg 174 mld dolaréw.

Indywidualne roczne koszty leczenia nadwagi wynosza 93 mld dolarow.*

POTRZEBUJEMY WIECE] CZASU, ABY MOC

d b
6 Y WPROWADZIC EKOPRZYJAZNE TECHNOLOGIE

Nie jesteSmy w stanie zredukowa¢ CO, tak szybko, poniewaz nie
mamy jeszcze nowych technologii, aby zastapi¢ te, ktére stosujemy
obecnie. Ile elektrycznych samochodéw jezdzi po ulicach USA? Jak duzo
CO, to redukuje? Nieduzo. Jednak zanieczyszczenie metanem bierze si¢
z hodowli zwierzat, wiec jesli wyeliminujemy przemyst hodowlany, to nie
bedzie wigcej ocieplania!
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Istniejg juz zaawansowane technologie, ktére wychwytujg CO, i
tacza go z wodg morskg, aby stworzy¢ cement. To zredukuje ilos¢ CO,
wytarzanego przez inne metody produkcji cementu i zmniejszy ilo$¢
nowego CO, zanieczyszczajgcego powietrze. Potrzeba jednak duzo czasu,
by rozwing¢ nowa technologie i by wprowadzic¢ ja na rynek.

Wedltug Programu Srodowiskowego ONZ, naturalne Igki i lasy s3
bardziej efektywne w absorpcji CO, niz nowe technologie. Poza tym, jest
onaryzykowna. Nie bylajeszcze testowana. A cobedzie, jesli ten dwutlenek
wegla przeniknie z powrotem do atmosfery w skoncentrowanej ilo$ci?
Bedzie pochtaniany latami, przez dekady, a potem nagle co$ si¢ wydarzy
i wydostanie si¢ on z powrotem do atmosfery, co wtedy zrobimy?

Zatem stosujac diete weganska, jemy to, co najlepsze dla naszego
zdrowia, dla zwierzat, dla Srodowiska, a natura zrobi reszte, by przywrdci¢
réwnowage i ocali¢ nasz $wiat. '?

1. NAJSZYBSZE | NAJBARDZIE]
EKOLOGICZNE ROZWIAZANIE

€ NATYCHMIASTOWE OCHEODZENIE PLANETY

Marianne Thieme, wspoélzalozycielka Partii Zwierzat w Holandii,
jasno okreslila ekologiczne korzysci z redukcji migsa w diecie, wskazujac,
na przyklad, ze gdyby wszyscy Brytyjczycy nie jedli miesa przez 7 dni
w tygodniu, to bytoby to rowne przeksztalceniu polowy z 25 milionow
gospodarstw domowych w domostwa o zerowej emisji. Gdyby kazda
osoba w Wielkiej Brytanii nie jadla migsa przez 6 dni w tygodniu, to
efekt mozna by poréwna¢ do usuniecia z drég 29 milionéw samochodow.
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Oszczednosci w emisji, jakie daje dieta weganska

Greenhouse effect from different kinds of cating habits,
¢ capita and per annum, peesented in car kilometeres®

281 km * Organic Framing
629 km ® Conventional Farming

Veganism

Vegeterianism

4377 km
Diet includes Meat
4758 km

Zrédio: Foodwatch Organic: A Climate Saviour? The Foodwatch report on
the greenhouse effect of conventional and organic farming in Germany.
May 2009, p. X.

Poréwnanie z konwencjonalng dietq migsng

*Organiczna [migsna] dieta daje 8% oszczednosci w emisji
gazow cieplarnianych

*Bezmiesna dieta weganska produkuje mniej niz 1/7 emisji
gazow cieplarnianych emitowanych przy produkcji

miegsa — 86% oszczgdnosci w emisji gazéw cieplarnianych.
*Organiczna dieta weganska daje 94% oszczednos$ci w emisji
gazdéw cieplarnianych. '

— Raport organizacji Foodwatch ws. efektu cieplarnianego z konwencjonalnego i
organicznego rolnictwa w Niemczech

[Dlatego] najbardziej ekologiczna ze wszystkich polityka, najbardziej

ekologiczne ze wszystkich dzialanie, najbardziej wspdlczujace,
najbardziej heroiczne ratujace zycie dzialanie, to weganska dieta.

57



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

Znaczace ochlodzenie planety nastapi po usunieciu z atmosfery
metanu, a stanie sie¢ to, kiedy zaczniemy stosowa¢ organicznag diete
weganska. Poza usunieciem szkodliwej emisji metanu, organiczne uprawy
moga wchlona¢ 40% emisji dwutlenku wegla, ktéry wréci z powrotem do
gleby. Bycie wege wiec nie tylko pozwoli na eliminacje znaczacej emisji,
ale takze sprawi, ze dwutlenek wegla z atmosfery zostanie wchioniety
przez glebe.

I'w taki sposéb dzialamy na rzecz ocalenia planety. Poniewaz przejscie
na diet¢ bez produktéw zwierzecych usunie cala produkcje metanu oraz
powiazane z hodowla zanieczyszczenia, nie wspominajac o okrucienstwie
wobec zwierzat. Pomoze takze odwroéci¢ planetarne katastrofy, takie jak
tsunami, powodzie, burze, tajfuny oraz osunigcia gruntu, itd., itd.

Faktem jest tez, ze przewodniczacy Ramowej Konwencji ONZ
ds. Zmian Klimatu Yvo de Boer powiedzial w czerwcu 2008 roku,
ze ,Najlepszym rozwigzaniem dla nas wszystkich byloby zostanie
wegetarianami”. Mial na mysli ‘weganami’.

% WEGANIZM - NAJBARDZIE] EKOLOGICZNY STYL ZYCIA

[Zaprzestanie produkcji migsa] umozliwi zaoszczedzenie 80%
catkowitego kosztu w wysokosci 40 biliondw, przeznaczonego na
redukcje globalnego ocieplenia. Pozwoli tez na obnizenie o 4,5 raza
zuzycia ziemi pod uprawy zywnosci, oszczedzenie 70% wody i ocalenie
ponad 80% lasow amazonskich przeznaczanych na pastwiska dla
zwierzat. Rozwigzanie problemu glodu na $wiecie: zaoszczedzenie 3,4
miliarddw hektarow ziemi, zaoszczedzenie 760 milionéw ton zboza
kazdego roku (polowe S$wiatowych zapaséw); zaoszczedzenie 1/3
ilosci paliw kopalnych, jaka zuzywamy przy produkcji miesa; redukcja
zanieczyszczenia pochodzacego z odchodéw zwierzat; zmniejszenie
emisji o0 4,5 tony rocznie przez kazde domostwo w USA; powstrzymanie
globalnego ocieplenia w 80%. Lista jest dtuzsza.
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Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wykazaly, ze
rolnictwo organiczne chroni glebe i utrzymuje w czystosci zbiorniki
wodne, a stosowane na calym $wiecie mialoby potencjal, aby rocznie
wchtongc i zatrzymac okoto 40% wszystkich obecnych emisji CO,. To
przyniosloby bezposrednig korzy$¢ naszej planecie.

Wisrdéd innych korzystnych aspektéw weganskiego organicznego
rolnictwa sg plodozmian, mulczowanie i nawozy naturalne. Plodozmian
oznacza, ze pole obsadza si¢ w kazdym sezonie innymi roslinami. To
zréznicowane podejscie zapewnia zdrowe rosliny, a takze przywraca
glebie pfodnosc¢iskladniki odzywcze. Inne metody takie jak mulczowanie,
a nawet nowa metoda zwana zerowa uprawa organiczng, pomagaja
utrzymac wilgo¢ i w znacznym stopniu zmniejszy¢ erozje gleby.

Tak wiec generalnie weganskie organiczne rolnictwo podaza za
filozofig Zycia w harmonii z przyroda oraz ochrong planety i wszystkich
istot. Metody te wspieraja naturalng réwnowage miedzy rolnictwem
i srodowiskiem. Z czasem polaczenie tych praktyk moze przywroci¢
rownowage i zlikwidowa¢ problemy, ktére stworzone zostaly w
przesztosci.

L JEDZENIE LOKALNYCH PRODUKTOW
¥ 1 JEDZENIE ORGANICZNEGO MIESA?

Interesujace jest, ze badania pokazuja, iz lokalne jedzenie nie jest tak
korzystne jak jedzenie weganskie. Na przyktad, naukowcy z Uniwersytetu
Carnegie Mellon obliczyli, ze dieta weganska redukuje emisje ponad
siedmiokrotnie w poréwnaniu do 100% lokalnej diety migsnej. Jedzenie
weganskie jest wiec lepsze nawet niz jedzenie lokalne.

Kolejne badania, przeprowadzone przez Foodwatch w Niemczech,
wykazaly, ze zmiana diety miesnej na diet¢ miesna organiczng
redukuje emisje tylko o 8%, ale zmiana diety na nieorganiczng diete
weganska redukuje emisje o 86%.'”* Ocalamy planete bedac weganami.
Nawet nieorganicznymi. W zasadzie organiczne jest dobre, lokalne jest
wspaniate, ale pierwszym krokiem jest zostanie przynajmniej weganinem,
organicznym badz nie.
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Tak naprawde, to nawet organiczne migso nie jest wcale przyjazne
srodowisku; wymaga ono wigcej gruntéw, wiecej energii niz mieso
nieorganiczne z farmy miesnej. Czy mozecie w to uwierzy¢? A wiec
organiczne hodowanie zwierzat wcale nie jest pomocne. Tak zwane
»ekologiczne”, ,wolno chowane” organiczne mig¢so drobiowe potrzebuje
na przyktad 20% wigcej energii i ma o 20% wigkszy wplyw na globalne
ocieplenie niz nieorganiczny dréb z farm. Zastanéwcie si¢ nad tym. Caly
ten czas wiec nas zwodzono.

[1I. DARUJMY ZYCIE, BY OCALIC ZYCIE

Aby oczekiwad, ze lew potozy sie spokojnie obok
jagniecia, zrobi¢ to najpierw muszg ludzie.

L. JEDZENIE MIESA ZABIJA ZAROWNO
1 ZWIERZETA JAK 1 LUDZI

Jedzenie miesa jest najwiekszym okrucienstwem, jakie mozna w ogole
popelni¢, nawet w stosunku do siebie samego. Nawet jesli sami nie zabijamy
zwierzat, to jesteSmy odpowiedzialni za ich $mier¢.

Na mieso zabijamy miliardy [zwierzat]. Oszalamiajgce 55 miliardéw
zwierzat, osiem razy wiecej niz wynosi globalna populacja ludzi, zabija si¢
kazdego roku dla konsumpcji.'” Nie liczac nawet kilku miliardéw ryb,
ktore takze gina, a Iaczna strata przeklada si¢ na ponad 155 milionéw istot
zabijanych codziennie.

Nabial zaliczany jest do miesa, poniewaz okrucienstwo i tortury sg
takie same, a ostatecznym wynikiem jest straszna $mier¢ tych biednych
zwierzat. W przemysle mleczarskim réwniez nie ma litosci.

Ludzie umierajg z powodu migsa i ryb, z powodu choréb wynikajacych
z konsumpcji zwierzat. Blisko 33 miliony ludzi rocznie zapada na choroby
zwigzane z miesem: schorzenia serca, nowotwory i inne choroby, ktére
dziennie pochlaniaja zycie ponad 90 000 os6b.
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I jeszcze kwestia ludzi, ktérzy nie moga zdoby¢ zywnosci, poniewaz
zboza, ktérych potrzebuja, wykorzystuje si¢ na karme dla zwierzat
zabijanych na migso. 25 000 ludzi umiera bezposrednio z powodu glodu, a
wiec z powodu migsa. '

Mamy setki tysigcy ludzi, ktérzy umieraja co roku jako ofiary
globalnego ocieplenia spowodowanego migsem. I mamy dziesigtki
milionéw innych, ktérzy zostaja bez dachu nad glowa z powodu zmiany
klimatu. Nazywamy ich uchodzcami klimatycznymi, jesli istnieje takie
okreslenie; w rzeczywistosci nie maja statusu.

Nie wliczajac w to niewinnych dzikich i domowych zwierzat, ktore
cierpig z powodu problemdéw zwigzanych z migsem.

Migso powoduje globalne ocieplenie i zabija, zabija, zabija. Dlatego,
MIESO jest morderstwem, zbrodnia, ktéra nalezy powstrzymac.

& RZEZ ZWIERZAT: PRZESTEPSTWO NA GLOBALNA SKALE

Nie ma wigkszego moralnego kryzysu niz ten, ktéry wywotany
jest masowa masakrg stodkich, niewinnych zywych istot dla naszej
przyjemnosci, kiedy mamy inny wybdr. Takie masowe morderstwo jest
przestepstwem na globalng skale. Ta energia zabijania z kolei tworzy i
wzmacnia inng negatywng energie, ktéra degraduje nasze spoleczenstwo
i niszczy nasz $wiat.

Wyprodukowali$my duzo, duzo, duzo negatywnej energii zabijajac
miliardy niewinnych czujacych istot i zabijajac nawet miliony naszych
bliznich, przez tysiaclecia, posrednio lub bezposrednio. Bezposrednio
w wyniku wojny. Posrednio przez choroby, ktére stworzylismy sami, jak
dzuma, zaraza pluc, a teraz §winska grypa, ptasia grypa, etc.

To nie przypadek, ze gléwna przyczyna globalnego ocieplenia jest
jedzenie miesa. I wiele gléwnych probleméw zdrowotnych takze pochodzi
od jedzenia migsa. Jedzenie migsa jest okrucienstwem wobec zwierzat.
Jedzenie migsa jest okrucienstwem dla naszego zdrowia. Jedzenie migsa
jest okrucienstwem dla zdrowia naszych dzieci. Jedzenie migsa jest
okrucienstwem dla planety. BadZcie weganami, a juz nigdy nie bedziemy
musieli znosi¢ tego rodzaju konsekwencji, nigdy wiece;.
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Musimy skonczy¢ z zabijaniem ludzi i zwierzat. Musimy skonczy¢ z
produkcja produktow zwierzecych. I musimy przestac ich uzywaé. Trzy
razy stop: stop zabijaniu, stop produkgcji, stop uzywaniu. I oczywiscie
nalezy skonczy¢ z jedzeniem.

Kiedy ludzie zrozumiejg makabryczng prawde o zwierzetach
hodowlanych i Ze niewinne sg te wszystkie zwierzeta, ktore
poswiecaja swoje zycie, to z fatwoscia zobacza, ze jedzenie

martwych cial innych istot jest nie tylko niepotrzebne,
lecz pozostawia to w nas szlak krwawych sladow.

L POWROT DO HARMONII Z NATURA
<

Wszyscy powinni$my pamietac, ze dzielimy ten planetarny dom, wode,
powietrze, zasoby, jedzenie, cala przyrode, ze tylko to dzielimy. Badzmy
wege, badzmy eko i ocalmy réwniez ich planete, planete zwierzat. To jest
naprawde najlepszy sposob, by przywrdci¢ nasze srodowisko i zapewnic
najwyzszy stopien pokoju.

,»Wszyscy jesteSmy czes$cig Ziemi, a ona jest czgs$cia nas.
Pachngce kwiaty s3 naszymi siostrami; jelen, kon, wielki orzel,
s3 naszymi bra¢mi. Czym jest cztowiek bez zwierzat?”

,,Jesli wszystkie zwierzeta znikng, ludzko$¢ umrze z
powodu wielkiej duchowej samotnosci. Skaliste szczyty,
wilgotne wiejskie skiby, fizyczne ciepto pomiedzy koniem a
czlowiekiem- oni wszyscy naleza do tej samej rodziny.
Ziemia nie nalezy do czlowieka; to czlowiek nalezy do Ziemi”

—Waédz Sealth, woédz Indian Duwamish, od ktérych wzigto
nazwe miasto Seattle w stanie Washington, USA

Wyobrazcie sobie nasza planete zupelnie bez zwierzat. Bez psow,
kotéw, ptakow, ryb, bawoldw, stoni; wyobrazcie sobie, ze nie przetrwato
zadne zwierzg, jakby$smy wtedy zyli? Czy nasze zycie bytoby bogate? Bytoby
bardzo suche i pozbawione sensu.

62



Organiczny weganizm uzdrowi planete

Jesli szanujemy kazde zycie, to nie powinnismy tez odbiera¢ zadnego
zycia. Ziemia dostarcza obfito§¢ zaréwno dla ludzi jak i zwierzat. Nie
musimy postepowaé w sposob, ktory rani lub szkodzi jakiejkolwiek innej
istocie. To oznacza diete¢ wolng od produktow zwierzecych, jeszcze raz,
jeszcze raz i jeszcze raz.

Jesliludzie beda zyli na diecie bez produktow zwierzecych i w szacunku
dla przyrody i innego zycia, to na Ziemi bedzie Niebo. Wszystko bedzie
przebaczone. Wszystko bedzie dobre. Planeta si¢ odnowi, zwierzeta beda
wdzieczne, ludzie bedg zdrowi i wszyscy beda szczesliwi i blogostawieni.
Jedyne, co trzeba zrobi¢, to by¢ wege.

Zwierzeta dajg swiatu mitos¢

Zwierzeta naprawde przychodza, zeby pomaga¢ ludziom. Biblia mowi:
,»Uczynie je, by sie z wami zaprzyjaznily i byly waszymi pomocnikami?”
Naprawde tak jest. Ale nie wszyscy ludzie mogg skorzystac z tej pomocy,
szkoda. Zamiast tego zabijaja je.

Wszystko, co Bog umiescil na Ziemi, ma swoj cel. Nie powinnismy
niczego zabija¢. Nie powinni$my jes¢ niczego poza rodlinami.

Zwierzeta przybyly na t¢ planete z wyjatkowa rola. Wiele z nich jest
w stanie sprowadzi¢ z Nieba boska moc lub mito$¢, poprzez sama swoja
obecno$¢, gdyz one sg caly czas bardzo polaczone z Boskoscig. Niektore
z nich, jak konie i kroliki, potrafia chroni¢ swoich ludzkich opiekunow
przed negatywnymi wplywami lub poprawi¢ ich zdrowie, powodzenie,
nawet byt materialny, rados$¢ czy rozwdj duchowy. One opiekuja si¢ nami
cicho i pokornie wysylaja w nasza strong¢ blogostawienstwa. Niektore z
nich pochodzg z wysokich pozioméw $wiadomosci; zeszly nizej w postaci
zwierzat, tylko po to, by pomoc ludzkosci lub innym istotom na Ziemi.

Zwierzeta takze odgrywaja bardzo szlachetna, wazng role w tym
fizycznym wymiarze. Niektore zwierzeta, jak zebry, malpy i dzikie
papugi, pomagaja rozsiewac nasiona, podczas gdy pszczoly i inne owady
przyczyniajg sie do zapylania upraw i innych roslin, a inne utrzymuja w
zdrowiu lasy i oceany. Zwierzeta réwniez pomagaja ludziom bezposrednio.
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Czytalam w gazetach, styszalam w radio, widzialam w telewizji
tyle szlachetnych zwierzat ratujacych ludzi. One ratujg wlasna rodzine
kosztem swojego zycia. Powinnismy uczy¢ sie od tych wszystkich ztotych
zwierzat.

(Patrz zalacznik 10 na temat duchowych informacji Najwyzszej Mistrzyni na temat
NQ czyli Hlorazu Szlachetnosci oraz LQ czyli llorazu Mitosci ludzi i zwierzat.)

N STWORZENIE RAJU NA ZIEMI

Prowadzac organiczny weganski styl Zycia, w ramach naszej
bohaterskiej misji, te wspdlne wysitki przyniosg z pewnoscig bezpieczny
i ocalony $wiat dla ludzi i dla naszych ukochanych zwierzecych
wspotmieszkancow.

Zapanuje tutaj Raj na Ziemi, kazdy bedzie mial réwny dostep do
$wiadczen socjalnych i do wspélnych zasobow. I wszystko bedzie réwno
rozdzielane. I kazdy bedzie szanowany i kochany i otoczony opieka
dokfadnie tak jak nastepny, ostatni czy pierwszy.

Dialog miedzy Mistrzynig a uczniem:

P: Mistrzyni, czy mozesz wyjasni¢, jak wptynetoby na nasza planete
zyczliwe wspolistnienie ludzi i zwierzat?

M: Zapanowalby wtedy na Ziemi wielki Pokoj, przez duze P.
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JSTANOWIENIE
VWWEGANDKNICI1
CRAVY U D LAVY

Z nadzieja prosze rzady, aby prawnie
zakazaly  zabijania  zwierzat, by
zakazaly dalszej hodowli zwierzat
gospodarczych. Jesli sa oni naprawde
liderami, ktérzy zobowigzali si¢ do
ochrony swojego narodu, do rozwoju
swojego kraju w wielu aspektach, to
jest to pierwszy krok, ktéry musza
zrobi¢.  Wyeliminowa¢  przemyst
miesny, wyeliminowa¢ przemyst rybny,
wyeliminowa¢ przemyst mleczarski,
wtedy nasza planeta bedzie taka, jaka
byta, a nawet lepsza.
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. SWIATOWI PRZYWODCY
POWINNI DAWAC PRZYKEAD
DO NASLADOWANIA

@ BADZCIE WEGANAMI

Powiedzialabym im [$wiatowym przywédcom], aby wykorzystali
swoja ogromng wladze, by zmieni¢ sposob odzywiania si¢ na tej planecie.
Aby zastosowali tez nowe technologie i energie z ekologicznych zrddet.
Oraz by sami dawali przyklad innym, stajac si¢ wegetarianami lub
weganami. By zmienili swoja diete, by wykorzystali swoja olbrzymia
wladze do ustanowienia na tej planecie nowej diety - diety wegetarianskiej
(weganskiej).'®

Najpierw musza zosta¢ wegetarianami (weganami), a potem
naprawde uzy¢ swojej wladzy. Tak jak zakazali palenia, mogliby réwniez
zabroni¢ jedzenia miesa. Powolujac sie na wszystkie szkody, jakie migso
wyrzadza ludziom i planecie. Moga to zrobi¢. Tak samo jak zabraniaja
palenia.

€ DZIALAJCIE ZGODNIE Z ZASADA MILOSCI

Przywédcy réwniez muszg si¢ zmienié, a nastgpnie zmieni¢ nasz
system spoleczny, aby stal sie bardziej wolny i bardziej duchowy, wyzszy
moralnie. Poniewaz spoczywa na nich odpowiedzialnos¢, ktoéra jest
ciezka, jesli nie dzialaja zgodnie z milosierng naturg Nieba i postepowym
planem, jesli nie dzialaja zgodnie z zasadami wszechswiata.

Pierwsza zasada, najwazniejsza, to zasada milosci. Wszystko, co
robig, zgodnie z tg zasada, jest dobre. To znaczy, dobre dla innych ludzi.
Postep dla ludzi i ochrona dla wszystkich, i szacunek dla wszelkiego zycia
- to jest zgodne z zasadg milosci. Jesli nie uczynia tego, to z pewnoscia
sprowadzg katastrofe na samych siebie i na swdj kraj, albo na calg planete.

Jesli ci przywddcy sprobowaliby skupi¢ sie na bardziej duchowym
aspekcie, by poznac swoje prawdziwe Ja, to zobaczyliby, Ze s tak wspaniali
i tak dobrzy, tak kochajacy i tak zyczliwi, madrzy i boscy. Wtedy sami
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zobaczyliby swoje wynagrodzenie. To jeszcze zalezy od tego, jak wielka
jest ich pomoc dla ludzkosci, dla zwierzat i dla $rodowiska oraz jak
gleboka jest ich szczeros¢. Jesli staraja sie jak najlepiej pomdc $wiatu i
jesliliczba ludzi, ktéorym pomogli, i ich szczero$¢ sa wielkie, to oczywiscie
czeka ich wspaniale Niebo, tak jak na to zastuzyli. Bég zna nasze serca i
nasze uczynki, rozumiecie?

I[I. RZADY MUSZA PODJAC
NATYCHMIASTOWE DZIAYANIA

Przywoédcy narodéw musza co$ zrobi¢. Ludzie wszystkich narodow
muszg co$ zrobi¢. Poniewaz mozemy sobie tutaj ladnie siedzie¢ i
rozmawiaé, bo na naszym obszarze jeszcze nie ma braku wody lub ceny
jedzenia nie rosng, ale to nie znaczy, Ze to nie nastapi wkrdtce.

Musimy co$ zrobi¢, by unikng¢ tragedii, ktéra juz przydarzyla sig
miliardom ludzi. Jeden miliard ludzi juz gtoduje z powodu zmian klimatu
oraz braku wody i jedzenia. Prosz¢, podejmijcie dziatanie teraz. To jest
bardzo proste. Tylko badzcie wege. Tylko badzcie wege, to naprawde
wystarczy obecnie i wystarczy na dluga przyszlos¢.

& ROZPOWSZECHNIAJCIE INFORMACJE
O ROSLINNYM STYLU ZYCIA

Poniewaz ludzie nie s3 naprawde dobrze poinformowani o tym, co
znajduje si¢ na ich talerzu. Przewaznie maty zapakowany kawatek miesa,
ktére pozniej trafia na ich talerz, w niczym nie przypomina tego, czym
kiedys$ bylo.

Tak zwana tradycja utrzymuje si¢, przechodzac z jednego pokolenia
na nastepne. Cale spoleczenstwo po prostu uwaza to za naturalny
sposob zycia. Teraz ludzie staja si¢ bardziej swiadomi okrucienstwa,
ktéremu poddajemy zwierzeta. Mysle, ze my, ludzie, stajemy sie bardziej
wspolczujacy i szanujacy wszelkie zycie.
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Wielu nie u$wiadamia sobie szkodliwych emisji pochodzacych z
przemystu miesnego ani tego, Ze zabijanie rodzi zabijanie, i nie sg $wiadomi,
ze migso jest pewnego rodzaju uzalezniajacg trucizng. Nie sa $wiadomi tego,
ze migso niszczy nasza planete.

Rzady musza wyjasni¢ ludziom, ze jedzenie miesa jest naprawde
szkodliwe i obecnie istnieje pilna potrzeba, by ludzie przestali to robi¢. To juz
nie jest kwestia osobistego wyboru. To jest kwestia zycia lub $mierci planety.

W przypadku zagrozenia katastrofa, rzad ewakuuje ludzi natychmiast.
A w razie wojny, ludzie sg zawsze poinformowani, jak si¢ chroni¢. Rzad
nawet rekrutuje nowych cztonkéw armii, aby byli gotowi do obrony kraju na
wypadek wojny.

W obecnej sytuacji sprawa jest bardziej naglaca niz wojna. Jestem
pewna, ze rzady znajda na to sposéb. Jestem pewna, ze ludzie moga by¢
poinformowani w kazdym zakatku kraju. Rzagdy maja odpowiednia wladze,
uprawniajaca do zrobienia tego.

Rzady musza pomoéc. Muszg rozpowszechnia¢ wiecej informacji
zachecajacych do wegetarianskiego stylu zycia, po prostu bombardujac cala
planete nowa energia wspolczucia i milosci, i zdrowia, wtedy wszyscy sig
przylacza. Wspierajaca energia jest bardzo wazna.

Oni muszg to wszedzie naglasnia¢, musza rozdawac ludziom ulotki do
przeczytania, dla dobra publicznego. Musza da¢ temu rzadowq aprobate i
poinformowa¢ wszystkich o korzysciach diety wegetarianskiej. Musza
stworzy¢ strony internetowe z wegetarianiskim menu, wszystko bezplatnie,
pokazy wegetarianskiego gotowania, wegetarianskie kluby. Kiedy uczynig
to czyms oficjalnym, wtedy kazdy podazy za szczgéliwym trendem, nowa
zmiang na $wiecie.

Najwazniejsze jest to, zeby ludzkos$¢ i wszyscy obywatele na calym
$wiecie znali ogromne korzysci, jakie daje bycie wegetarianami dla ocalenia
Ziemi. Ludzie powinni wiedzie¢, jak niebezpieczna i jak niecierpigca zwloki
jest nasza obecna sytuacja. To jest najwazniejsza sprawa.

Powinni réwniez wiedzie¢, jak wiele korzysci dieta wegetarianska, dieta
bezzabijania, moze przynies¢ludzkosci. Nie méwigcjuz o aspekcie moralnym.
Najpierw méwmy o tym, w jaki sposob dieta wegetarianska sprzyja naszemu
zdrowiu i ratuje planete, Zeby nasze dzieci mialy w przysztosci dom.
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Mamy tylko ten jeden dom: Ziemie. Jesli zostanie zniszczony, nie
bedzie mozna zbudowa¢ innego. W odréznieniu od domu, ktéry mozna
odbudowac¢, nie da si¢ odbudowa¢ Ziemi, jesli zostanie ona zniszczona. To
nie jest takie proste. Dlatego najwazniejsza rzecza dla rzadow jest podanie tej
informacji do publicznej wiadomosci.

b ZABRONCIE MIESA JAK ZABRANIACIE PALENIA

Wegetarianizm powinien by¢ stylem Zycia.
Nie powinno to juz podlega¢ zadnej dyskusji.

Musimy zabroni¢ spozywania miesa. Zabronmy tego teraz i pokazujmy
ludziom, jak si¢ odzywia¢, jak gotowaé potrawy wegetarianskie. Wszyscy
wychodzmy do ludzi. To naprawde chodzi o przetrwanie. Niech to stanie si¢
wasza zZyciowa misja, aby informowac¢ ludzi o niebezpieczenstwie jedzenia
miesa i pokazywac¢ im rozwigzanie.

Zakazano palenia i palenie jest zakazane. Zakazano narkotykéw i
narkotyki sg zakazane. Tak samo jest z ustawa ws. zmian klimatu. Kiedy
tylko robig to, co wiedzg, ze jest dobre, to nastepuje to bardzo szybko. Szybko
nastapi regeneracja lub zatrzymane zostang skutki.

Jesli wyeliminujemy hodowle bydta czy innych zwierzat, to Ziemia bedzie
bardziej zrownowazona: nie bedzie juz gazéw cieplarnianych pochodzacych
od zwierzat, czyli metanu. [Zwierzeta], ktdre juz mamy, zatrzymamy, i nie
bedziemy juz hodowa¢ nowych dla zysku i dla migsa. A wtedy Ziemia
wyzdrowieje. Po jakims czasie krowy odejda w sposdb naturalny, i wtedy cata
ziemia zostanie ponownie obsadzona drzewami i warzywami.

Jesli poréwnamy trend palenia tytoniu, ktdry jest takze zabdjcza
substancja, podobnie jak mieso, to dopiero po 1950 r., gdy pierwsze powazne
badania wykazaly, ze tyton powoduje raka ptuc, rzad zaczal wprowadzac
zakaz palenia, stopniowo coraz szerszy — i obecnie ponad 80 krajow ma jakis
rodzaj publicznego zakazu palenia.'®

Badania pokazuja, ze zakaz palenia naprawd¢ pomaga ludziom rzuci¢
palenie, a ci, ktérzy rzucili palenie, cieszyli si¢ z tego zakazu, poniewaz
wiedzieli, ze natég byt dla nich szkodliwy.
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Podobnie jest z zakazem jedzenia migsa, o ktérym wiemy z badan, ze
jest bardzo zlym nawykiem, zabijajacym nas i nasze dzieci, tych, ktérych
kochamy, oraz nasza planete.

Tak wiec zakaz miesa bedzie silnym nurtem, ktéry poniesie nas do
weganskiego $wiata. Poniewaz dobry przywodca powstrzymuje to, co
jest zle dla ludzi i wprowadza to, co jest dla nich dobre. Moze to ulatwia¢
poprzez publiczne kampanie, poprzez media i poprzez szkoly, informujac o
korzysciach ptynacych ze zdrowego, ocalajacego Zycie, ocalajacego planete
stylu zycia.

€ NIE MAMY INNEGO WYBORU

Albo sig zmienimy, albo wszyscy odejdziemy

Po pierwsze, musimy wiedzie¢, Ze nie mamy Zadnego wyboru poza
zmiang, bo albo zmienimy sie, albo planeta zginie. Albo si¢ zmienimy;,
albo musimy odejs¢. Nie ma juz wyboru.

Jesli nie wyeliminujemy przemystu hodowlanego i praktyki jedzenia
miesa, nie bedziemy w stanie uratowac planety, ani ich, ani ich miesnego
interesu. Mysle, ze musimy wybrac albo nasze zycie albo kariere. Najpierw
musimy przetrwa¢. Musimy mysle¢ o ludziach na planecie jako o calosci,
nie tylko o niektdérych biznesach. To naprawde jest tak naglace.

Bioragc pod uwage te krytyczng konieczno$¢, ludzie zwigzani
ekonomicznie z przemystem miesnym byliby chetni do zmiany, gdyby byli
odpowiednio poinformowani i wiedzieli, jak wazne jest, aby zmieni¢ styl
zycia i profesje. Jest wiele silnych motywacji. Na przyklad, pierwsza jest
ocalenie planety od klimatycznej katastrofy, ocalenie wszelkiego Zycia na
tym $wiecie.

Jesli tego nie przestaniecie robic, a jeste$cie zwiazani z biznesem
miesnym, transportem miesa, itd., czy wykonujecie jakakolwiek prace
zwigzang z przemyslem miesnym, to bedziemy dalej posuwac si¢ w
kierunku totalnej katastrofy i masowego wyginiecia, co dotknie kazdego.
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Zaprzestaricie zabijania zwierzqt i wojen, i odbudujcie kraj

Chodzi o to, ze przywddcy powinni wiedzie¢, co jest priorytetem. Jaki
ma sens martwienie si¢ o wojne albo stanowisko, lub cokolwiek innego,
kiedy planeta ma zosta¢ zgladzona? Tak wiec teraz wszyscy przywodcy
muszg skoncentrowac sie¢ na ratowaniu planety i musza skoncentrowac si¢
na szerzeniu informacji i tworzeniu nowego prawa dla ludzi, aby prowadzili
bardziej zyczliwe zycie.

Nie sg potrzebne nawet prawa, ale lepiej, zeby byly, bo sa bardziej
konkretne; inaczej, ludzie s gotowi. Tylko rzady musza wprowadzi¢ wiecej
zasad i przypomnie¢ ludziom, by byli dobrzy, cnotliwi, aby stosowali si¢ do
prawa milosci, czyli nie zabijali zwierzat, nie jedli zwierzat, nie wyrzadzali
krzywdy zwierzetom ani innym ludziom, ani nawet srodowisku.

To musi by¢ bardziej konkretna i dynamiczna akcja. Po pierwsze,
wszystkie wojny musza si¢ skonczy¢. Pienigdze i dobra musza stuzy¢ tylko
utrzymaniu i zywieniu wszystkich istot — trzeba rozdysponowaé wszystkie
dobra planety dla wszystkich. Na przykltad nawet samo powstrzymanie
wojen - zwigzane z nimi pienigdze mogtyby wykarmi¢ caty $wiat, za darmo,
przez wiele dekad.

Zabijanie, torturowanie ludzi i zwierzat musi sie skonczy¢. Wszelkie
wycinanie laséw, szkodzenie srodowisku i niszczenie drzew - to wszystko
musi sie skonczy¢. Przywddcy muszg wprowadzi¢ prawo, ktore jest korzystne,
pokojowe, jesli to mozliwe - réowniez duchowe, dla wszystkich, jesli to
mozliwe - np. chronienie grup duchowych, nieszkodliwych, ale korzystnych
grup.

Bogactwem nalezy si¢ podzieli¢ ze wszystkimi. Rozprowadzi¢
wystarczajaco ubran i jedzenia dla potrzebujacych ludzi i zwierzat. Budowac
schronienia dla wszystkich, dla ludzi i zwierzat - chroni¢ wszelkie zycie.
Odbudowac lasy, oczysci¢ rzeki, jeziora, oceany i chroni¢ je; wynagradzac¢
grupy ekologiczne i ochrony praw zwierzat. Usuna¢ alkohol, narkotyki,
mieso i produkty zwierzece. Eksperymenty w laboratoriach na zwierzetach
muszg sie skonczy¢. Zamkna¢ farmy hodowlane dla zwierzat. Wigzniowie
i zolnierze powinni pomaga¢ ludziom w uprawie warzyw albo wykonywac
produktywne prace. Organiczne uprawy warzyw powinny by¢ wspomagane
i promowane. Edukacja i stuzba zdrowia powinny otrzymac subsydia.
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Przedsi¢biorstwa produkujace bron musza by¢ zredukowane do zera.
Nalezy oczysci¢ spoteczenstwo z podejrzanych i szkodliwych produktéw
i aktywnosci. Zapewni¢ ludziom bezpieczenstwo, aby nikt nie popelnial
przestepstw z powodu braku podstawowych srodkéw do zycia i edukacji.
Znie$¢ granice i zapewni¢ wszystkim réwny status i respektowac
obywatelstwo.

Jesli [rzady] nawet zatrzymaja wojsko, to beda musieli je
przekwalifikowaé, aby pomagato ludziom podczas naglych katastrof,
w odbudowie doméw, w razie naglej potrzeby. Wszystko to musi by¢
zrobione i nawet wiecej. Wszystkie rzady i przywodcy muszg staraé si¢
robi¢ wszystko, co pomoze ludziom, co pomoze obywatelom, zwierz¢tom
i srodowisku - i to natychmiast.

{ @ PRZEMYSE MIESNY PRZYNOSI STRATY

Jest niewydajny pod wzgledem zuzycia energii i zasobéw

Dlaczego satatka jest drozsza od Big Maca?
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Zrédto: Komitet lekarzy na rzecz medycyny odpowiedzialnej “Health vs.
Pork: Congress Debates the Farm Bill,”Good Medicine,Vol. XVI,4 (Autumn
2007). www.pcrm.org/magazine/gm07autumn/health_pork.html
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Przemyst ten to jest zly, bardzo zly interes, nie jest wcale dochodowy dla
planety, ani dla nikogo. Jest najmniej wydajnym biznesem, z wysokimi
kosztami produkcji za elektrycznos¢, wode, zboze, ktore traci sig, aby
wyprodukowac te samo ilos¢ tak zwanego ,,jedzenia’, ktére mozna zastapi¢
czyms lepszym.

Jest zalezny od subwencji i pieniedzy z podatkow

Gdyby rzad nie dawal zadnych subwencji dla przemystu migsnego,
to spozywany hamburger, wyprodukowany poprzez wycinanie lasow w
Indiach, kosztowatby 200 dolarow! '

W USA, nawet zanim $winska grypa wplyneta na przemyst hodowli
$win, ten przemyst stracit miliardy dolaréw. Dlaczego? Poniewaz
hodowcéw nie sta¢ na zboze, aby nakarmi¢ zwierzeta, z powodu wysokich
cen zywnosci. A obecnie ceny zywno$ci idg coraz bardziej w gore. Jak wiec
przetrwaja? Wasze pieniadze z podatkéw idg do rzadu, a rzad subsydiuje
ich. Tak wiec to jest stratny biznes.

Wszedzie, od USA po Chiny, rzady musza subsydiowaé¢ hodowcow
zwierzat, placac im przynajmniej dziesie¢ miliardéw dolaréw rocznie! '
Ale to wasze pienigdze zjadacie! Gdybyscie mogli to jes¢ i by¢ zdrowymi,
szczesliwymi, to byloby uzasadnione. Ale tak nie jest.

Jest przyczyng wysokich kosztow medycznych

Hamburgery zawieraja wszystkie czesci zwierzat, nawet nie wiecie,
skad one pochodza, i zawieraja wszelkiego rodzaju bakterie, wszelkie
choroby. ' Jesli chcecie, zaczerpnijcie informacji z medycznych pism czy
od naukowcéw medycznych, oni wszystko wam powiedza.

Nie tylko placimy mndstwo pieniedzy na subwencje dla przemystu
miesnego, o wiele wiecej pieniedzy z podatkéw placimy na szpitale,
oplacamy pochdwek naszych ukochanych, a oprdécz tego bol serca po
stracie kogos$ drogiego, czy wielu naszych bliskich, musimy znosi¢ przez
cale zycie.
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Przysparza niezmiernego cierpienia zwierzetom

Cale to cierpienie jest niepotrzebne dla naszego kruchego ciala. Jesli
bedziemy unika¢ miesa, unikniemy tego wszystkiego - pieniedzy na
szpitale, na leczenie. I to nie wszystko. Zanim zazyjemy lekarstwo, to ono
spowoduje cierpienia wielu zwierzat, na ktérych prowadzono eksperymenty
i wiwisekcje, przez wstrzykiwanie chemikaliow w ich ciata, powodujac ich
cierpienie, tortury bez konca, tylko po to, by otrzymac lekarstwo, bezpieczne,
w naszym odczuciu, dla uzytku ludzi. Ale ono wcale nie jest bezpieczne dla
ludzi.

Tyle cierpienia, i wszystkie te pieniadze podatnikéw idg w rézne strony.
To wcale wam nie pomaga. To tylko marnuje zasoby, finanse i narodows site,
i ludzkie zdrowie, i szczedcie. To jest wylacznie marnowanie. To jest bardzo,
bardzo, bardzo zty interes.

Przemyst miesny jest okropnie szkodliwy dla nas w kazdej wyobrazalnej
sytuacji, w kazdym aspekcie. Gdyby nie byto subwencji rzadowych, rolnicy
zajmujacy sie hodowla zwierzat nie mogliby sobie poradzi¢ ze swoim
biznesem. Porzuciliby go. Tak wiec sugeruje, aby rzady nie dawaly juz zadnych
subwengji dla przemystu hodowlanego. Zamiast tego, niech powiedza im,
zeby przestawili sie¢ na rolnictwo weganskie.

Praca w przemysle migsnym zagraza zatrudnionym pracownikom

Poza tym, dla wigkszos$ci pracownikéw przemystu miesnego, to nie jest
bezpieczne miejsce pracy. To jest jeden z najniebezpieczniejszych zawodow, z
najwyzszym wspolczynnikiem urazéw i narazeniem na czynniki chemiczne i
choroby takie jak grypa, $winska grypa, ptasia grypa, etc. i choroba szalonych
krow, ktora jest zawsze Smiertelna, zawsze si¢ konczy $miercia.

Musimy zapyta¢ samych siebie: Czy to jest tego warte? Nie mowigc o
skutkach jedzenia migsa dla konsumentoéw, czyli takich chorobach jak
nowotwory, cukrzyca, inne problemy zdrowotne, i choroby serca. Prawie
wszystkie choroby, ktére wymienicie, pochodza z miesnej diety lub s3 z nig
zwigzane. Tak wiec, gdyby$my mieli do wyboru lepszy sposdb zarabiania na
zycie, czy nie wybraliby$my tego, ktéry pomaga nam i innym pozostawac
w zdrowiu, zamiast zawodu, ktéry prowadzi ludzi i nas samych do choréb i
przedwczesnej $mierci?
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»Potezny mit, ze przemyslowa zywnos¢
jest tania i przystepna, funkcjonuje jedynie
dlatego, ze wszystkie te srodowiskowe,
zdrowotne i spoleczne koszty nie sa
dodane do ceny przemystowej Zywnosci.
Kiedy skalkulujemy rzeczywista cene,
jasne jest, ze wcale nie bedac tanim, nasz
obecny system produkcji Zzywnosci naktada
olbrzymi finansowy ci¢zar na nas i przyszle

pokolenia”.!*

— AlterNet.Org

Zakaz spoZywania miesa jest jedynym sposobem na ocalenie planety

Wszystko, co wigze si¢ z pelnym wspolczucia zyciem, jest dobre dla
was i jest mite Niebu. I to ocali planete. To jest nie tylko dobry biznes, to
ocali planete i pozwoli ocali¢ niezliczone istnienia, teraz i w przysztosci,
wlaczajac w to tych, ktérzy sg zwigzani z sektorem miesnym. Dlatego
Budda wymienil biznes migsny jako jeden z pieciu bizneséw, w ktore
ludzie nie powinni si¢ angazowac.

Miesny biznes to zty biznes. Jest bardzo zly dla was. A cztery pozostate
to: biznes zwiazany z bronia, z handlem ludzmi, z uzywkami i biznes
zwigzany z truciznami. Wszystkie te szkodliwe biznesy s3 zte dla was,
teraz i w przysztosci.

b ZACHECAJMY, WSPIERAJMY I SUBSYDIUJMY
ROLNICTWO ORGANICZNE

[Rzady] moglyby zacheca¢ rolnikéw do upraw i da¢ im subsydia
na uprawe warzyw zamiast migsa. Im wiecej by uprawiali, tym
wiecej subsydiow by dostawali. Rolnikom takze nalezy wyjasni¢, ze
wyswiadczaliby $wiatu wielka przystuge.
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Beda wielkimi bohaterami, ocalajacymi $wiat, jesli beda uprawia¢
warzywa, by wyzywi¢ ludzi, zamiast hodowa¢ zwierzeta, i pozwola
zwierzetom zy¢. Rzad musi im powiedzie¢, ze muszg traktowac zwierzeta
z calg zyczliwoscig - te, ktore Zyja - az wrdcg do Nieba naturalnie.

Obecnie ta praktyka nie jest powszechna i nagradzana ze strony rzadu
czy tez przez media. I moim skromnym zdaniem, zamiast subsydiowac
rolnikéw, ktdrzy tracg pienigdze na migso, czy dlatego, ze mieso byto
skazone itp., zamiast dawac na to subwencje, rzad powinien wspomagac
rolnikéw, aby mieli finanse, dopdki nie stang sie bardziej stabilni i dopoki
nie wzrosnie zapotrzebowanie na ekologiczng zywnos¢. Wtedy rolnicy
beda z radoscig uprawiac rosliny dla zdrowia ludzi i planety.

Rzad moze da¢ im nasiona i zapewni¢ szkolenie o lepszym sposobie
upraw, bez uzywania nawozéw chemicznych, poniewaz czasami rolnicy
tylko nie sg dobrze poinformowani o szkodach zwigzanych z hodowla
zwierzat, chemikaliami, nawozami czy srodkami owadobdjczymi.

[Rolnicy] nie sa poinformowani o lepszym sposobie uprawy warzyw
dla lepszych zyskow. Rzad moze pomoéc im wdrozy¢ srodki ochrony
ziemi, aby wzrosla jako§¢ upraw, zeby nabywcy mieli do nich zaufanie
itd. Rzad moze tez utworzy¢ certyfikacje i standaryzacje jakosci systemu
do dalszego promowania przemystu organicznego, weganskiego.

Rolnictwo organiczne jest tatwe do wdrozenia

W tej chwili Zywno$¢ organiczna jest popularna. Jest rowniez bardzo
zdrowa dla wszystkich. Jest na nig duzy popyt.

W naszym Stowarzyszeniu mamy wielu cztonkoéw, ktérzy prowadza
uprawy organiczne. Jest dowiedzione, ze kazdy moze to robi¢. Kazdy
zainteresowany moze zalogowac si¢ na nasza strong i zdoby¢ wszelkie
informacje na temat, jak prowadzi¢ organiczne uprawy. To jest takie
proste, takie proste, nawet nie potrzeba duzo wody. A Zywno$¢ rosnie tak
szybko i nawet jedna czy dwie osoby moga zaja¢ si¢ wieloma hektarami
bez wielkiego problemu.

Moéwimy ludziom, aby uprawiali rolnictwo organiczne, jak oszczedza¢
deszczéwke, wode gruntows i jak oszczedzad ziemie, jak sadzi¢ drzewa,
aby przyciagaly deszcz, itd. W okregu Alwar w Radzastanie, w Indiach,
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mieszkancy jednej z indyjskich wiosek byli w stanie pokierowa¢ woda
tak, by przywrocic do zycia piec rzek - pie¢ plynacych rzek - ktore zanikly
wcze$niej, wyschly wezesniej z powodu wybrania zbyt duzej ilosci wody.

Na naszej stronie www.SupremeMasterTV.com dostepne s3
informacje dla wszystkich zainteresowanych. Nie potrzeba nawet
duzego kapitalu. A jesli nawet kapital jest potrzebny, rzad powinien
dawa¢ subwencje, aby pomaga¢ ekologicznym rolnikom, zamiast
pomaga¢ w produkcji miesa, ktore jest dla nas szkodliwe. Pomoc
rolnictwu organicznemu jest dobra dla kazdego, facznie z rolnikiem.

Udostepnijmy wegariskie positki w szkotach i wspierajmy lokalne
spétdzielnie Zywnosci

Z tego, co rozumiem, istnieja kompletne systemy, w ktérych szkoty sa
polaczone z rolnikami, ale systemy te nie s3 w pelni wdrozone.

Jest taki program, ktory istnieje w Europie i Japonii, a teraz takze
w USA, w ktérym grupa osdb, nalezacych do spétdzielni zywnosciowej,
nawigzuje relacje z rolnikiem lub rolnikami, ktoérzy zgadzaja sie
zaopatrywac ich w §wieze produkty rolne. Rolnicy uprawiajg réznorodna
zywnos$¢, a ludzie kupuja te warzywa, ktdre s Swieze.

To stalo si¢ bardzo popularne i w wielu miejscach powstaly nawet
listy oczekujacych. Te gospodarstwa rolne sa zazwyczaj prowadzone
metodami organicznymi. To jest dobra sytuacja, poniewaz ludzie dostaja
zdrowe jedzenie, ktéremu moga zaufaé, zapewniajac jednocze$nie
rolnikom $rodki do Zycia, a czesto takze wspierajac Srodowisko naturalne.

Jestem pewna, ze jesli rzady beda popieraly rolnictwo organiczne, to
szybko stanie si¢ to trendem.

Gdyby rzady wskazaly droge, informujac, ze w ten sposéb jest sie
ekologicznym i chroni si¢ planete, to rolnicy z radoscig zwigkszyliby
uprawe weganskiej zywnosci.

Rozpowszechnianie praktyk upraw organicznych pomogtoby w wielu
kwestiach.
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» KORZYSCI Z ORGANICZNEGO
WEGANSKIEGO ROLNICTWA

Nie mozna przeceni¢ korzysci, jakie plyng z upraw

organicznych dla ludzkiego zycia, dla ludzkiego zdrowia i

dla zdrowia zwierzat, dla zasobow naturalnych i ochrony

naszej planety. Nie jesteSmy w stanie ich wszystkich tutaj

wymieni¢. Uprawy organiczne nie tylko ochronig planete,
ale pomogg nawet wyeliminowa¢ glod.

Powrét do tradycyjnych metod rolnictwa ekologicznego juz wykazal
sie sukcesem na przyklad w Afryce i w innych miejscach takich jak obie
Ameryki, Europa i Australia. Weganskie rolnictwo ekologiczne rozwija
sie bardzo, bardzo szybko i jest obecnie bardzo dochodowe, poniewaz
na te produkty rosnie popyt. Ludzie sa coraz lepiej poinformowani o
szkodliwosci miesa i o korzysciach z diety wegetarianskiej. Tak wiec
ekologiczna weganska uprawa warzyw powinna by¢ bardzo, bardzo
dobra dla kazdego, kto chce zmieni¢ swdj biznes.

Poza tym, wiele pomyslnych przyktadéw pochodzi z upraw
organicznych na calym kontynencie Afryki. Na przyktad, na obszarze
otaczajagcym Kapsztad w RPA znajdujg si¢ 100% organiczne ogrody, a
plony sprzedawane sa lokalnie. "' Podobne projekty powstaly w Kenii.
Takze w Ugandzie, gdzie ostatnio wprowadzono organiczne nawozy,
widoczny jest ich pozytywny wplyw na glebe i plony. '

W Supreme Master TV, na naszej stronie internetowej www.
suprememastertv.com udostgpniamy rowniez caly dzial na temat
rolnictwa organicznego. Na tej stronie udostepniamy wiele informacji na
temat rolnictwa organicznego, ktore jest bardzo korzystne, bo wymaga
mniej wody, o wiele mniej pracy i jest bardzo korzystne dla naszego
zdrowia, dla robotnikéw i dla planety.

Jesli jecie organiczne warzywa, rzadko musicie odwiedzaé szpital, a
zaoszczgdzone w ten sposob pieniadze mozecie przeznaczy¢ na lepsze
wyksztalcenie dla dzieci, lepsza opieke dla starszych i na budowe lepszych
droég, na zakup sprzetu, innowacje, wprowadzenie odnawialnej energii,
za darmo dla kazdego. Darmowa energia dla kazdego, darmowa edukacja
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dla wszystkich dzieci, darmowa opieka dla wszystkich oséb starszych i
darmowe jedzenie dla co najmniej miliarda glodnych ludzi na $wiecie.
Lista korzysci nie ma konca.

Organiczne uprawy i wysokie plony

Zostalo udowodnione, ze przejscie na szeroko stosowane
organiczne rolnictwo mogloby wyzywi¢ §wiat. Badania w Danii i w
innych krajach wykazaly, Ze organiczne uprawy zasiane na nieuzytkach,
zapewniaja wyzsze plony. '

Wysokie plony otrzymywane metodami konwencjonalnymi,
uzyskane s kosztem ziemi, naszego zdrowia i srodowiska. Te ogromne
jednorodne uprawy, np. soi, sa przewaznie przeznaczone na pasze dla
zwierzat hodowanych na migso, nie dla ludzkiej konsumpgji.

W Afryce, w ramach Srodowiskowego Programu ONZ
przeprowadzono badania, na podstawie ktérych stwierdzono, ze
zbiory upraw zostaly podwojone, gdy indywidualni rolnicy uzywali
organicznych metod uprawy.'” W tym przypadku, poniewaz
organiczne praktyki, takie jak kompostowanie i plodozmian,
ulepszaja glebe, zamiast kupowaé nawozy i pestycydy, organiczni
rolnicy moga przeznaczy¢ pieniadze na zakup lepszych nasion.

Inne badania w USA wykazaly, Zze metody upraw organicznych
mozna wykorzysta¢c do potrojenia plonéw. Jednym z gltéwnych
czynnikow umozliwiajacych wysokie plony bylo to, ze rolnicy sadzili
roéliny straczkowe, takie jak fasola lub soja, pokrywajac plony miedzy
sezonami, co dostarczalo glebie naturalny azot, zapewniajac wysoka
wydajnos¢ plonéw.'

Wraz z rosngcym niedoborem zywnosci na $wiecie, kazdego dnia
coraz wiecej ludzi odczuwa gléd. Jesli wiec zaprzestaniemy hodowli
zwierzat i zamiast tego przejdziemy na uprawy organicznej weganskiej
zywnosci dla ludzi, kazdy na $wiecie skorzysta na tym i bedziemy mogli
ocali¢ nasza planete. Gdyby$Smy nie karmili zbozami i warzywami
zwierzat, to tym pozywieniem, ktore jest obecnie produkowane, mozna
by wykarmic¢ juz teraz dwa miliardy ludzi.
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Zmniejszenie ilosci uzywanych pestycydow i nawozow

[Rolnictwo organiczne] jest dobre dla zwierzat, dla wszystkich istot na
planecie, a takze dla drzew i ziemi, cz¢$ciowo dlatego, Ze nie uzywa nawozow
chemicznych i pestycyddw, sposrod ktorych wiele, wedtug Agencji Ochrony
Srodowiska Stanéw Zjednoczonych oraz Unii Europejskiej, powoduje
nowotwory, jak réwniez wyniszcza kolonie pszczot i zabija duzo innych
gatunkow zwierzat, ktorych nawet nie mozemy wyliczy¢.

Jedno zamerykanskich badan wykazalo, ze jesli 8 mln akréw gospodarstw
rolnych w Stanach Zjednoczonych przeszloby na uprawe organiczng, to
ryzyko spozycia pestycydoéw z zywnoscia spadioby o 97%. Czy mozecie to
sobie wyobrazi¢? Odplyw nawozéw chemicznych i pestycydéw przyczynia
sie rowniez do powstawania martwych stref w oceanach. Zabijamy nasza
planete nawozami chemicznymi i pestycydami. ¢

Co roku na $wiecie uzywa sie ponad 2,5 miliarda kg pestycydéw! I tylko
okoto 10% tych chemikaliéw dociera w miejsca, dla ktérych sg przeznaczone.
Reszta dostaje si¢ do powietrza i wody, co wplywa na rozwdj takich schorzen
jak nowotwory czy powstawanie martwych stref w oceanach.

W Europie stwierdzono, Ze jeden rodzaj pestycydéw spowodowal
wyginiecie miliardow pszczol, podczas gdy inne powoduja, ze skorupki jaj
ptasich stajg si¢ ciensze, co prowadzi do $mierci pisklat, poniewaz skorupki
pekaja zanim piskleta sa gotowe do wyklucia. '

Ponadto, produkty organiczne nie zawieraja  genetycznie
modyfikowanych organizméw, a zawarto$¢ skladnikéw odzywczych jest
wyzsza niz w warzywach i owocach z upraw konwencjonalnych.

Poprawa srodowiska i gleby

Jesli wszyscy ludzie, wszyscy rolnicy, wszystkie grunty uprawne na
naszej planecie przejda na weganskie uprawy, to natychmiast 40% CO,
zostanie pochloniete juz dzigki samej tej metodzie uprawy. ''*

Zmiana upraw na organiczne pozwoli odrodzi¢ si¢ glebie, ktora jest
wyniszczona konwencjonalnymi uprawami. Goérna warstwa gleby lepiej
sobie poradzi z powodziami i huraganami. Dzika przyroda i ekosystemy tez
zyskaja. Na podstawie najwigkszego badania nad rolnictwem organicznym
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w Wielkiej Brytanii, w poréwnaniu do konwencjonalnych, organiczne
gospodarstwa maja o 85% wiecej gatunkow roslin, uprawy sa o 71% wyzsze i
gestsze, i powracaja tam zdrowe rodzime gatunki zwierzat. '

Ponadto organiczne weganskie rolnictwo powstrzyma splywanie
chemicznych nawozéw, ktore tworza ogromne martwe strefy w oceanie.

Oszczednosé energii i zasobow

Organiczne weganskie rolnictwo jest wydajne i oszczedza 37% energii i
jeszcze wigcej wody niz przy konwencjonalnych metodach uprawy.'?

Oszczednos¢ pieniedzy rzgdowych

Koszt dotowania organicznych upraw warzyw jest bardzo maly w
poréwnaniu z dotacjami potrzebnymi do utrzymania hodowli zwierzat
- to znaczy, potrzebuja tylko tyle, by chroni¢ sie¢ przed utratg pieniedzy i
upadloscia.

Organiczne rolnictwo moze zaoszczedzi¢c rzadom duzo, duzo
pieniedzy, nawet 80%. '*!

Wyobrazcie sobie, ze wszystkie pienigdze z podatkéw wracaja do
nas lub sg przeznaczone na co$ lepszego; na przyktad na pokrycie kosztu
zmniejszenia znacznej iloéci gazéw cieplarnianych.

Optacalnosé dla rolnikéw

Badania przeprowadzone wsréd drobnych rolnikéw w Ameryce
Lacinskiej, ktorzy przeszli na organiczng uprawe warzyw, wykazaly, ze
uzyskuja oni wieksze przychody niz poprzednio.'”? Wedlug znanych
holenderskich naukowcow, wszystkie rzady moga zaoszczedzi¢ dziesigtki
bilionéw dolarow, jesli $wiat stanie si¢ weganski.'”

Przeprowadzono réowniez wiele badan w Stanach Zjednoczonych,
Indiach i Nowej Zelandii. Wszystkie potwierdzily, ze dzigki nizszym
kosztom produkcji niz w rolnictwie konwencjonalnym, uprawy organiczne
daja wigksze dochody.
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Istnieje wicksza réznorodno$¢ roélin, ktére moga by¢ sadzone na
przemian, jak kukurydza, soja, lucerna. Jednoczesnie, system organiczny jest
naturalnie bardziej odporny na susze niz konwencjonalne systemy rolnictwa.

Poprawa bezpieczetistwa zZywnosci i zdrowia

W rezultacie, wszyscy odniesiemy korzysci zdrowotne, jako ze
[organiczna zywno$¢] jest pozbawiona toksyn i obfita w skiadniki
odzywcze, bez modyfikacji genetycznej i powodujacych raka pestycydow. W
przeciwienstwie do produktow zwierzecych, ktdre sa znang przyczyng raka,
chordb serca, cukrzycy, otylosci itd., organicznie uprawiane owoce i warzywa
zawieraja obfito$¢ skladnikéw odzywczych, ktdre pomagaja nam unikna¢
tych dzisiejszych schorzen. Z pewnoscia organiczne weganskie jedzenie, to
jedyne jedzenie, ktére zapewni nam poczucie bezpieczenstwa. Naprawde
poczujemy, Ze jest to najbezpieczniejsze jedzenie dla naszych dzieci, najlepsze
jedzenie dla naszych dzieci.

Zawartos¢ skladnikéw odzywcezych [w organicznej zywnosci] jest wyzsza
niz w warzywach i owocach z upraw konwencjonalnych. Z tego powodu w
naszej grupie uzywamy jak najwiecej produktéw organicznych.

Dziecko zbiera organiczne owoce z przydomowego ogrodka.
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L POMOZMY PRACOWNIKOM PRZEMYSLU
¥ HODOWLANEGO W ZMIANIE ZAWODU

Powiedzcie [pracownikom przemystu hodowlanego], aby zmienili
zawdd, dajcie im nowa prace i wytlumaczcie im korzysci, jakie odniosg z
nowego stylu zycia, ktéry zapewnia zdrowie, wigor, pokdj, milos¢ i szczedcie.
Wszyscy beda sie z tego cieszyli. A przynajmniej sprobuja tego. A kiedy
sprobuja, beda wiedzieli, ze to dziala. I jesli reszta rowniez tego sprébuje,
ich sasiedzi sprobuja, przyjaciele, wtedy pojawi si¢ wspierajaca energia i caly
$wiat si¢ zmieni.

Nalezy zaprzesta¢ rozmnazania [zwierzat], nie moéwigc juz o ich
zabijaniu. Musimy zaprzesta¢ tego wszystkiego. Mozna ocali¢ planete,
zaprzestajac hodowli zywego inwentarza - zaprzestajac rozmnazania zwierzat
i zaprzestajac zarzynania ich, aby mie¢ zrodlo utrzymania. Zrozumieja oni,
jesli rzad naprawde uzyje swojej wladzy, by im to wyjasni¢ i da¢ im inna
mozliwo$¢ zarabiania na zycie. Wyjasnijcie im wszystko, dajcie im subsydia,
zastepcza prace czy co$ do wyboru. Mamy inne wybory.

Sugeruje, zeby wszyscy [hodowcy przemystowi] zatrzymali swoje swinie
jako zwierzeta domowe. Sadze, Ze powinnismy je [zwierzeta] wysterylizowac,
zeby juz si¢ nie rozmnazaly, bo wtedy byliby$my w takiej samej sytuacji jak
teraz, a nawet gorszej, gdyby sie dalej rozmnazaly.

Obecnie istnieja coraz lepsze opcje dla rolnikéw, sprzedawcow,
przewoznikéw. Moga robi¢ to samo, tylko ze zamiast transportowac $winie,
beda przewozi¢ organiczne warzywa, itd. Lub rolni sprzedawcy moga
przestawic sie z sektora migsnego na sprzedaz ekologicznych warzyw.

[II. POMYSLNA ZMIANA ZAWODU DLA
HODOWCOW ZWIERZAT

W Stanach Zjednoczonych

Pewien amerykanski hodowca $win, ktoéry mial wiele §win sttoczonych
na brudnej farmie przemyslowej, po wizycie stynnego weganskiego
autora Johna Robbinsa - na pewno go znacie, jest znanym spadkobierca
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biznesu lodowego, ktéry porzucil firme swojego ojca, multimilionowa, na
rzecz propagowania weganizmu - tak wiec odwiedzil on t¢ farme $win i
wtedy ten rolnik przypomnial sobie nagle, ze w dziecinstwie naprawde
kochat jedna $winie, byla jego bliskim przyjacielem i kumplem, lecz zostat
zmuszony, zeby zagluszy¢ to uczucie i zapomnie¢ o tym z powodu presji
swojej rodziny i spoteczenstwa. '**

Kiedy sobie jednak to u§wiadomit, nie mogl juz ani sekundy dluzej
krzywdzi¢ tagodnych $win. Zdecydowal si¢ z tym skonczy¢. Zamiast
hodowa¢ $winie, kupil mala organiczng farme i sprzedaje organiczne
warzywa, i dobrze mu idzie. Nadal zyje. A jego serce jest bardziej zywe
niz kiedykolwiek.

Natomiast inny czlowiek zabiera swoje 10 swinek — ma 10 domowych
$win, ktore zostawil, kiedy likwidowal stare gospodarstwo - i odwiedza
z nimi szkoty, pokazujac dzieciom, jak naprawde inteligentne i przyjazne
s $winie, zeby te dzieci nie jadly §win, na przyktad. Nie tylko nie hoduje
juz $win, lecz dziata w przeciwnym kierunku, stara si¢ chroni¢ zwierzeta.

Byt tez pewien ranczer, Teksanczyk. W Teksasie hoduja bardzo duzo
krow i stad pochodzi stowo ‘kowboj. Miat wielkie ranczo. Jednak, kiedy
zachorowat na raka z powodu migsa, nagle zmienil si¢. Po wyleczeniu
[guza], zostal weganinem, a teraz jest oredownikiem zwierzat, wszedzie
daje wyktady, mowiac ludziom prawde, samg prawde, okrutng prawde,
prawde o ztym biznesie hodowli zwierzat. Jest bardzo entuzjastycznym
rzecznikiem zwierzat. Nazywa si¢ Howard Lyman. Raz czy dwa razy
wystapil goscinnie w Supreme Master Television.

Na Bliskim Wschodzie

W Iranie byl hodowca kréw mlecznych - sam do nas napisal i
opowiedzial swojg histori¢ - ktéry postanowil, ze musi zmieni¢ swoja
prace, aby pomoéc planecie i swojemu sumieniu. Przypilnowal wigc,
aby wszystkie krowy trafity do dobrych i bezpiecznych domostw, by
tam godnie przezyly reszt¢ swojego zycia. Teraz pracuje w weganskiej
restauracji.
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W Azji

Nastepna opowies¢ pochodzi z Formozy (Tajwanu), gdzie hodowca
$win zostal weganinem po obejrzeniu Supreme Master Television,
gdy uswiadomil sobie, ze pragnie chroni¢ srodowisko i unikna¢ zlej
karmicznej zaplaty dla siebie i dla swojej rodziny. Wszystkie jego $winie
staly sie juz na zawsze rozpieszczonymi pupilami rodziny. On natomiast
przekwalifikowuje sie na inny rodzaj rolnictwa.

We wszystkich tych przypadkach, tym zaangazowanym osobom
dobrze si¢ powodzi, nawet lepiej niz przedtem. Trzeba wielkiej odwagi
na poczatku, aby catkiem zmieni¢ swoj zawdd, ale kazdy z nich moze
zagwarantowaé, ze bylo warto, wiecej niz watro. To jest warte wielkiej
wolnosci serca, duszy, jak rowniez szczescia rodziny i zdrowia.

IV. PRZYKEADY DOBRYCH RZADOW

Unia Europejska

Parlament Europejski przyznaje, ze dieta migsna jest przyczyna
globalnego ocieplenia i na nowo rozpatrzy zniesienie subwencji dla
przemyslu migsnego i przekazanie ich organicznym farmerom itd.'>

Chociaz to nie dzieje si¢ to tak szybko, jak bym chciala, ale wyglada
na to, ze masa krytyczna co$ robi, bo postep si¢ dokonuje. Niektdrzy
odwazni, dzielni, bohaterscy przywdédcy pomagaja, by dokona¢ zmian,
co jest bardzo poruszajace i inspirujace.

Jens Holm, czlonek Parlamentu Europejskiego, pracuje nad tym, by
w Unii Europejskiej wprowadzi¢ ustawy zalecajace zredukowanie miesa
w celu obnizenia emisji gazoéw cieplarnianych. '*

Niemcy
Niemiecki minister $rodowiska udal si¢ z wizyta do Brazylii, by

pomoc ustanowic¢ $cislejsze regulacje zapobiegajace wycince laséw dla
potrzeb produkcji migsa, ktore jest eksportowane do Europy.
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Irlandia

Jest wiele osob, ktore przechodza teraz na rolnictwo organiczne. W
Irlandii Minister Rolnictwa napisal nawet do wszystkich rolnikéw, aby im
powiedzie¢, zeby przeszli na uprawy ekologiczne, uprawy warzyw i nawet
daje im na to subwencje. Obecnie duzy procent rolnikéw przechodzi na
rolnictwo ekologiczne.

Belgia

Jedno z najwigkszych miast belgijskich, Gandawa, oficjalnie
zadeklarowalo kazdy czwartek tygodnia dniem wege i juz w tym roku
szkolnym wszystkie szkoly w miescie beda serwowaly wegetarianskie positki
w kazdy czwartek. '¥

Wielka Brytania

Jestem wdzigczna Jego Wysokosci Ksieciu Karolowi za prawdziwa
odwagg i nieustraszong elokwencje w wypowiadaniu si¢ na rzecz Srodowiska.
Naprawde go szanuje, oddaje mu czes¢. Jest on takze czlowiekiem czynu i
wyprzedza swoje czasy. Na przyklad otworzyl organiczng firme i stara sig
powstrzymac wycinanie laséw deszczowych na calym swiecie.

Ksigze Karol stara si¢ tez zminimalizowaé swdj wlasny slad weglowy,
na przyklad w swoim transporcie. Przeznaczyl takze ze swojego wlasnego
funduszu 2,8 miliarda dolaréw - to jest prawie 3 miliardy dolaréw - na
ochrong lasow. '

Z pelng pokora pochwalam rzad Wielkiej Brytanii za wszystkie jego
projekty zmierzajace w kierunku zmniejszenia emisji w kraju.

Chciatabym podkresli¢ doniostos¢ rzadowych prac, jesli chodzi o
zréwnowazong polityke zywieniowa. Wedlug raportu oceniajacego polityke
zywieniowg w Wielkiej Brytanii z lipca 2008 r., sporzadzonego na zlecenie
premiera Gordona Browna: ,,zdrowa, nie wplywajaca w wysokim stopniu na
srodowisko dieta powinna zawiera¢ mniej miesa i mniejszg ilo$¢ produktow
mlecznych niz dieta obecnie spozywana” '*
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Od tego czasu, az do dzisiaj, ta sama idea jest promowana przez rzad
Wielkiej Brytanii, takze przez profesora Tima Langa, doradce z National
Health Service oraz Committee on Climate Change. *° Rzad nawet pomaga
rolnikom w przechodzeniu na uprawy ekologiczne, publikujac przewodnik

o nazwie: ,,Kodeks dobrej praktyki rolnictwa”. '*!

Wielka Brytania ma réwniez lideréw, ktorzy przyjeli lub polecali diete
roélinna. Sa to: Sekretarz Stanu ds. Srodowiska, Zywnosci i Wsi Hilary Benn,
cztonek Parlamentu Europejskiego David Drew i wiceprezydent Parlamentu
Europejskiego Edward McMillan. To sa dobre oznaki pdjscia w wlasciwym
kierunku i wszystkie kraje moga odnie$¢ korzysci, biorac przyktad z Wielkiej
Brytanii.

Rzad powinien by¢ odwazny i bezprecedensowy. Mam nadzieje, ze
rzad Wielkiej Brytanii wykorzysta te szanse, aby odgrywac wiodaca role w
dzialaniach na rzecz ratowania planety. Mam nadzieje, ze Wielka Brytania
zostanie $wiatowym liderem w tej sprawie. Krétko mowigc, najlepiej
w dziedzinach polityki w sprawie pokoju, konstruktywnej pomocy,
wspolczujacego wege stylu zycia, jak rowniez ekologicznych projektow - rzad
Wielkiej Brytanii moze zaproponowac i/lub wdrozy¢ wiele rzeczy w tych
kategoriach.

Stany Zjednoczone

W Stanach Zjednoczonych, hawajskie Izba i Senat jednomyslnie
przyjely zobowiazanie, by opcje weganskich i wegetarianskich positkow
byly dostepne w hawajskich szkotach. '*2

W ramach nowego planu podje¢cia dzialan w sprawie klimatu,
Cincinnati w stanie Ohio bylo pierwszym miastem w USA popierajacym
zmniejszenie spozycia miesa, by zatrzymac globalne ocieplenie. '**

Przywoédcy rzadowi otwarcie mowia o korzysciach wegetarianizmu.
Na przyktad, ostatniego lata weganin, kongresman USA Dennis Kucinich
poparl pierwszy Weganski Dzien Ziemi w Kalifornii dla wegetarianow i
nie tylko. '**
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Na poczatku kwietnia [2009], senator stanu Maryland (USA), Jamie
Raskin, ktdéry cale zycie jadl migso, zainicjowal tydzien wegetarianski,
by poméc srodowisku. Od tego czasu zostal wegetarianinem i bedzie
przemawial na krajowym Festynie Weganskim we wrzes$niu. To jest dobra
wiadomos¢. '

[W 2009 r. system Miejskich Szkoét Publicznych w Baltimore oglosit
wprowadzenie Programu Bezmiesnych Poniedziatkow.] 13

[W kwietniu 2010 r., San Francisco jako pierwsze amerykanskie
miasto ustanowito dzien wege. Rada Miejska San Francisco jednoglo$nie
zatwierdzila uchwale, by wspiera¢izachegcac restauracje, sklepy spozywcze
i szkoly do zwigkszenia wachlarza bezmigsnych produktéw oferowanych
w poniedziatki.] ¥’

[Komisja ds. Edukacji Domowej oraz Komitet Pracy w USA
zatwierdzili ustawe ws. lunchéw szkolnych, obejmujacg pilotazowy
program serwowania zywnosci organiczno-weganskiej. ]

Formoza (Tajwan)

Na Formozie, prezydent Ma Ying-Jeou oglosit, Ze spozywanie wigkszej
ilo$ci warzyw i mniejszej ilosci migsa, jest jedng z najwazniejszych zmian
w stylu zycia ludzi, ktére moga przyczynic si¢ do obnizenia emisji gazow.

Taka wypowiedz przywddcy politycznego wymaga odwagi i stanowi
doprawdy duzy krok. Natomiast jego zona, Pierwsza Dama Formozy, daje
przyktad dzieciom, czytajac im na glos artykuty, jak ograniczy¢ globalne
ocieplenie, jes¢ mniej migsa, wiecej warzyw i owocoéw w ramach wysitkow
na rzecz ograniczenia emisji gazow.

Prezydent Ma Ying-Jeou wraz z calym prezydenckim biurem
podpisal deklaracje w celu redukcji CO,, zalecajgc spozywanie lokalnych
produktéw i jedzenie wigkszej ilosci warzyw i mniejszej ilosci miesa.

Ostatecznie, ponad milion oséb na Formozie (Tajwanie) podpisalo
apel i obiecato zmniejszy¢ spozycie migsa.'*®
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V. ORGANICZNY WEGANIZM
JEST DUCHOWYM RUCHEM

Drobni rolnicy tez odgrywaja duchowa role w weganizmie. Sama
dieta weganska jest duchowym ruchem, poniewaz jest pojedynczym
najskuteczniejszym sposobem na poszerzenie naszego ludzkiego
wspdlczucia, cech szlachetnosci i mitosci. Moze ona odwrdcic cykl przemocy
i ztej karmicznej zaplaty: ,,jak posiejemy, tak zbierzemy”. To nas umiejscawia
w kregu mitosci, milosierdzia i ochrony przed jakimikolwiek negatywnymi
wydarzeniami w sferze fizycznej.

Zatem weganski, ekologiczny rolnik wspiera niezliczonych ludzi, i
ma wielkie zastugi dzigki zaopatrywaniu ich w jedzenie uprawiane przy
minimum przemocy lub bez przemocy, a to z pewnoscia przynosi mu wiele
duchowych zastug.

Organiczny wegatiski styl Zycia przestrzega ahimsy (niestosowanie przemocy)

Gdy zyjemy i pozwalamy zy¢, gdy kochamy wszystkie istoty tak jak
siebie, jest to juz wysoko duchowe. I oczywiscie, to jest zgodne ze wszystkimi
wielkimi religiami na Ziemi. To bardzo zadowoli Niebo. To pozwoli nam
bardziej, jesli nie catkowicie, otoczy¢ szacunkiem i troska wszelkie zycie.

To dlatego czujecie wigkszy spokdj, tak? Czujecie sie bardziej polaczeni
z otoczeniem wokodt was, poniewaz ono cate pulsuje zyciem. Ziemia pulsuje
miloscig i zyciem. Drzewa, rosliny, wszystko pulsuje miloscig dla zycia.
Gdy siedzimy pod drzewem, czujemy t¢ ochronng milos¢ drzewa. Gdy
smakujemy pyszny owoc, czujemy to polaczenie z bezinteresowng miloscia
drzewa, ktdre oferuje nam pozywienie i przyjemny smak.

Jesli nalezymy do organicznego, weganskiego trendu lub jesli stosujemy
weganskie organiczne metody upraw, wtedy czujemy coraz wiecej mitosci od
natury, mitosci od planety Ziemi, milo$ci od drzew, mito$ci nawet od zdzbta
trawy, od kwiatow. Czujemy tak wiele mitosci w powietrzu, kiedy oddychamy.
Czujemy tyle milosci od ziemi, po ktorej chodzimy. Nie potrafimy tego
nawet wyjasni¢ w ludzkim jezyku. Musimy to poczu¢. Ja zawsze to czuje, ale
nie moge przekazac tego duchowego przestania innym ludziom. Kazdy musi
tego sam doswiadczy¢.
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Kiedy juz przejdziemy na wspdlczujacy, zaplanowany przez Niebo,
styl zycia oparty na diecie weganskiej, bedziemy czu¢ coraz wigcej
milosci, bedziemy czu¢ si¢ coraz bardziej polaczeni. Ahimsa oznacza
niekrzywdzenie zadnych czujacych istot, zaczynajac od przyjecia diety
weganskiej. Organiczna dieta weganska jest najlepsza. Jak posiejemy, tak
zbierzemy. Siejac te Zyczliwe nasiona na Ziemi oraz w naszym sercu, jako
weganie unikamy wszystkich produktéw pochodzenia zwierzgcego.

Na przyklad, produkcja mleka przewaznie powoduje cierpienie, po
pierwsze dlatego, ze cieleta zabierane s3 od kréw po urodzeniu. Niewiele
0s6b o tym wie, lacznie ze mng kiedys. I te cieleta wkrotce zostang zabite.
Pozbawione matczynego mleka i milosci, zostang zabite zaraz po zabraniu.
Potem matka jest brutalnie podtaczona do maszyny, co moze powodowa¢
dokuczliwy bél i choroby, tylko po to, aby ludzie mogli zabrac jej mleko.

Skoro organiczne weganskie rolnictwo nie wymaga uzycia pestycydow
i nie ma nic wspolnego z hodowlg zwierzat, produkcja mleka ani niczym,
co wyrzadza krzywde, to mozna je nazwac praktykowaniem wspodlczucia,
zgodnie z zaleceniem Niebem, z warto$ciami, ktére znamy z wielu $ciezek
duchowych i nauk religijnych, takich jak buddyzm i konfucjanizm, i s3 one
opisane w ich $wigtych pismach.



W tym momencie wymaga to wysitkéw
i zaangazowania wszystkich organizacji
pozarzadowych (NGO), rzadow, mediow,
spoleczenstwa, kazdej osoby. Nasza
planeta jest domem, ktory sie pali. Jesli
nie podejmiemy wspdlnie dzialania,
zjednoczeni w duchu, w celu ugaszenia
pozaru, nie bedziemy juz mie¢ domu. Sto
procent ludzi na §wiecie musi juz wkrétce
by¢ wege, by uratowa¢ nasza planete.
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[. SWIAT POTRZEBUJE SZLACHETNEGO
SERWISU I PRZYWODZTWA MEDIOW

W tym momencie naszej historii, media odgrywaja duzg bohaterska,
szlachetng role w procesie ocalenia §wiata. A w trakcie ocalania zycia,
media moga réwniez ocali¢ zyczliwe, szlachetne cechy w ludzkich sercach.

Drukowane stowo maogromna moc. Ludzie sa zbyt zajeci codziennymi
obowigzkami, wigc zdaja si¢ na media w celu zdobycia informacji i
sprawozdan z waznych wydarzen, waznych spraw i wszystkich informacji
niezbednych dla ich zycia. Media s3 zatem uzytecznym narzedziem, by
przebudzi¢ kazdego w tym kluczowym czasie - w czasie, kiedy nasza
planeta i zycie na niej znajduja si¢ w niebezpieczenstwie.

Ciesze sig, ze wiele stacji telewizyjnych i radiowych zaczeto podawac
informacje o zagrozeniu dla naszej planety, a nawet o rozwigzaniu, jakim
jest dieta weganska, czyli o zmianie, ktérej musimy dokona¢, bardzo
malej zmianie: wyeliminujmy kawatek migsa, zamiast niego spozywajmy
wegetarianskie proteiny. To wszystko - tylko mata zmiana, kazdy moze
sobie na nig pozwoli¢. Jest to tez tansze i zdrowsze.

Media pomagaja zwroci¢ uwage ludzi na to rozwigzanie. W
rzeczywistosci najpilniejszym zadaniem dla pracownikéw mediow jest,
by sami zostali teraz weganami - by byli wspoélczujacy, szlachetni, by
robili dobre uczynki, i zZeby informowali ludzi o tym niezwlocznym
dzialaniu. Media powinny by¢ przykladem.

Media ogromnie pomagaja, przypominajac ludziom, aby podazali
wyzszg $ciezky. Zachecajcie ludzi poprzez wasza prace, aby stali sie
weganami, dla ocalenia ludzkiego zycia, Zycia zwierzat i $rodowiska.
Poniewaz dieta weganska, cho¢ prosta, jest duzym krokiem, ktéry
pozwoli nam si¢ bardziej rozwing¢. Poza tym, naszej planecie pozostaje
coraz mniej czasu. Musimy dziala¢ szybko, aby ocali¢ zycia.

Kazda gazeta, kazdego dnia, mogtaby wydrukowac tylko jedno
zdanie: ,Badzcie wege, badzcie eko”. To wszystko, to jest takie tatwe.
Wszystkie gazety moga to zrobi¢. Tylko jeden nagldéwek, gdziekolwiek:
»Badzcie wege, badzcie eko, aby ocali¢ planete”.
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Oby tak wszystkie media pokazywaly wege ogloszenie kazdego dnia:
w TV, w gazetach, radiu, nawet na billboardach, filmach, czy w kinie, w
komputerze. Wszedzie powinien by¢ to najwazniejszy temat.

Wszystkie media powinny pomdc ocali¢ planete, poniewaz jesli
planeta zginie, wszyscy zging. Kazdy to powinien zrozumie¢. Pienigdze -
bezuzyteczne, domy - bezuzyteczne, pozycja — bezuzyteczna. Zatem zrébmy,
co mozemy, zeby ludzie to pojeli. Musimy ocali¢ jedyna planete, jaka mamy;
najpiekniejsza, jaka znamy. Jest ona jedyna, jaka znamy.

Badicie prawdziwymi, szczerymi przyjaciolmi  spoleczenstwa.
Ostrzegajcie wszystkich o kazdej niebezpiecznej sytuacji, ujawniajac
niezwlocznie nowe powigzania i dane, jak na przyklad zwigzek miedzy
miesem a globalnym ociepleniem, dajac ludziom szanse wyboru lepszego
sposobu zycia, i bedac odwaznym glosem, bohaterskim glosem zwlaszcza
w imieniu tych, ktérzy nie majg glosu - jak zwierzeta, ktdre cierpig tak
bardzo, tak bardzo - poniewaz wszyscy jesteSmy spokrewnieni i dotyka to
nas wszystkich.

Swiat potrzebuje szlachetnej stuzby i przywédztwa medidw. Zatem
prosze wszystkich odwaznych dziennikarzy, rébcie to, co potraficie najlepiej:
Mowecie prawdg o tym, jak mozemy uratowac planete.

[I.  NIECH PRZYWODCY RELIGIJNI UCZA
LUDZI, BY PROWADZILI PRAWY STYL ZYCIA

Ludzie i przywodcy religijni powinni otwarcie wypowiadac

si¢ na ten temat, powinni przemawia¢ z pozycji liderow,

by pomoéc spoleczenstwu zrozumieé, ze stoimy przed

ogromnym problemem i jakie rozwigzanie zatrzyma
globalne ocieplenie.

Przywddcy religijni musza dawa¢ przyklad swoim zwolennikom. Po
pierwsze, oczywiscie, musza zacheca¢ wiernych do wegetarianskiej diety,
czynienia dobra i unikania zla, do ochrony $rodowiska. Jesli przywodcy
religijni moga przekaza¢ swoim wiernym, zeby robili takie rzeczy, wtedy
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nasza Ziemia bedzie miala zagwarantowane bezpieczenstwo i zostanie
ocalona, poniewaz pokoéj zaczyna si¢ na naszym talerzu. Pokdj zaczyna sie
na naszym stole.

Przywédcy religijni moga sie wypowiada¢, moga stara¢ sie zostaé
zywym przykladem szlachetnosci, zgodnie z naukami tworcow ich religii,
takimi jak Jezus, Prorok Mahomet, Budda, Guru Nanak, itd., ktorzy
opowiadali si¢ za wspotczujacym wegetarianskim stylem zycia. Wszystkie
pisma oparte na naukach tych medrcéw podkreslaja, ze musimy troszczy¢
sie o siebie nawzajem i by¢ dobrymi gospodarzami na naszej Ziemi.

W chrzescijanskiej Biblii jest powiedziane: ,,mieso dla brzucha, brzuch
dla migsa, a Bég zniszczy jedno i drugie”. Buddyjska Sutra Mahaparinirvana
réwniez méwi, ze: ,,jedzenie migsa niszczy nasiona wspdlczucia, a kazdy
czyn migsozercy bedzie przerazal wszystkie istoty z powodu migsnego
odoru ich ciafa”

Doprawdy, chrzescijanstwo, buddyzm, hinduizm, islam, kazda
religia mowi nam: Nie spozywajcie zwierzat, poniewaz one s3 bozymi
stworzeniami.

Duchowy aspekt wegetarianskiej (weganskiej) diety jest bardzo jasny —
niestosowanie przemocy - ,,Nie zabijaj”. Kiedy Bég powiedzial nam: ,,Nie
zabijaj’, nie powiedzial, ze chodzi o ludzi; powiedzial: Zadnych istot.

Z Biblii jasno wynika, ze powinni$my by¢ wegetarianami (weganami).
Z naukowych dowodéw tez wynika, ze powinnismy by¢ wegetarianami
(weganami). Z powodéw zdrowotnych, ponownie, powinni§my by¢
wegetarianami (weganami). Z ekonomicznych powodéw powinnismy
by¢ wegetarianami (weganami). Z powodu wspolczucia, powinnismy
by¢ wegetarianami (weganami). I aby ocali¢ planet¢, powinni§my by¢
wegetarianami (weganami).

Wedltug badan, jesli ludzie z Zachodu jedliby dania wegetarianskie
(weganskie) przez jeden dzien w tygodniu, moglibysmy ocali¢ 60 milionéw
ludzi kazdego roku. Zatem badzcie bohaterami, badzcie wegetarianami
(weganami), z wszelkich powoddéw. Ale dlaczego wegetarianami
(weganami), mozecie spytaé. Wegetarianami (weganami) jestesmy,
poniewaz Bég w nas tego chce.
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Dlatego wyznawcom religii nalezy przypomnie¢, ze aby rozwiazac
problem $rodowiskowy, musimy przetozy¢ te nauki na czyny. A
najskuteczniejszym dzialaniem jest co$, co obywatele moga zrobi¢
natychmiast - by¢ wege. Oczywiscie, jest jeszcze bycie eko, co oznacza
dbanie o srodowisko i 0szczednos¢ w zuzywaniu zasobow.

Bycie wege to zycie w zgodzie z naszymi prawdziwymi religijnymi
przekonaniami. Wyrzeczenie si¢ migsa i przyjecie diety roslinnej
oznacza, ze wprowadzamy w Zycie zasade wspolczucia.

Czytamy i praktykujemy, na przyklad nieczynienie przemocy;
musimy sie¢ do tego catkowicie stosowaé. Nie zabijamy i nie kradniemy,
ale ratujemy zycie i dajemy datki, kochamy si¢ nawzajem, pomagamy
sobie, utrzymujemy standardy moralne, nie bierzemy tego, co do nas nie
nalezy. Zamiast tego dajemy to, co do nas nalezy, kazdemu, kto potrzebuje.
Wszystkie religie uczg nas, ze jedynie to nalezy praktykowac.

Spojrzmy na nasze nauki i zobaczmy, co powiedzial nam nasz Mistrz,
czego uczyli nas prorocy. To wszystko, co musimy zrobi¢, nie ma potrzeby
nawet, by robi¢ cokolwiek innego. Pisma $wigte s3 naprawde wystarczajace,
abysmy zyli w pokoju, ale tylko wtedy, kiedy bedziemy je stosowaé w
praktyce.

[I1. SZLACHETNA EDUKACJA UCZY
ZDROWEGO EKOLOGICZNEGO
STYLU ZYCIA

Nasz dom plonie. Planeta jest w niebezpieczenstwie.
Musicie (nauczyciele) ich poinformowaé, musicie
podja¢ natychmiastowe dziatanie. Powiedzcie im,
co robi¢. Poprowadzcie ich do lepszego zycia.
Oni si¢ na was wzoruja, beda wam wdzieczni.
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| 5 INFORMU]JCIE DZIECI

Musicie im powiedzie¢. Musicie by¢ prostolinijni, musicie powiedzie¢
im uczciwie o tym, co si¢ dzieje na naszej planecie, jesli chodzi o globalne
ocieplenie. I zapoznajcie je ze wszystkimi metodami, by byly przygotowane,
aby$my mogli zredukowa¢ globalne ocieplenie, a nawet zupelnie je
zatrzymac.

Sercadziecisgbardzo niewinneiczyste, fatwo akceptuja przewodnictwo
starszych. Musimy delikatnie wyjasni¢ im, co jest dobre dla planety.

Kiedy juz im wyjasnimy, zrozumieja natychmiast i zrobig, co tylko
bedziecie chcieli. Poniewaz dzieci darza starszych szacunkiem. Ale
najpierw musimy im da¢ dobry przyklad.

Jeste$Smy starsi, musimy najpierw da¢ im dobry przyklad, pdzniej
mozemy je uczy¢. Poniewaz dzieci uczg si¢ na przykladach, ucza si¢ na
dobrych przyktadach bardziej niz ze stéw. Dlatego, jako dorosli musimy
stanowi¢ dobry przykiad, musimy robi¢, co mozemy.

Zrébmy to, co jest dobre dla naszej planety, aby dzieci mogly
odziedziczy¢ pigkne dziedzictwo, jakie im zostawimy. Musimy zrobic,
co jest konieczne. Nawet jedli to jest wielkie poswigcenie, cho¢ naprawde
nie musimy niczego poswieca¢. Musimy tylko odlozy¢ kawatek miesa i
zastapic¢ go kawalkiem tofu.

weganska szarlotke.
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b MOBILIZACJA MLODEGO POKOLENIA

Wydaje si¢, ze mlodziez jest bardziej zainteresowana modg i innymi
rzeczami niz obecng kryzysowa sytuacja. Ale s3 to tez czesto ludzie o
najbardziej otwartych umystach. Sg inteligentni, sa elastyczni, sg wrazliwi i sa
uczciwg grupa ludzi. Kiedy zobaczg zwigzek miedzy globalnym ociepleniem i
ich zyciem, moga naprawde zdecydowac, by cos zrobi¢. Bedziecie zaskoczeni.
Szczegodlnie, jesli zrozumieja, Ze to, co robig, moze naprawde co$ zmienic,
mogg by¢ pierwszymi, ktérzy podejma dziatanie. Potrzebuja tylko dobrego
przewodnika, takiego jak wy.

Dwa najnowsze badania wykazaly, ze to wilasnie mlodzi ludzie s
najczesciej ochotnikami i tymi, ktdrzy z siebie cos daja. '** Mtode osoby maja
duzo energii i czesto s najbardziej zaangazowane.

Mozecie je zacheca¢, pomagajac im znalez¢ aktywne sposoby okazania
ich troski i milosci. Mozecie im tez pomdc dostrzec, jak naprawde naglaca
jest sprawa globalnego ocieplenia. Pokazcie im ludzka strong globalnego
ocieplenia, prawdziwe historie ludzi i zwierzat, ktorzy cierpia z tego powodu.
Na przykiad cate rodziny z krajow wyspiarskich, ktére musza si¢ przenosic
lub planowa¢ przeprowadzke, bo widza, ze poziom wody si¢ podnosi i zatapia
ich domy - w niektorych przypadkach to juz sie stato.

Lub jak niehumanitarne jest traktowanie zwierzat w rzezniach czy
przy eksperymentach z kosmetykami - jest wiele filméw na ten temat.
Pokazujemy je w kazdy wtorek w Supreme Master Television w programie
»Stop okrucienstwu wobec zwierzat”. To jest niewyobrazalne okrucienstwo.
To jest poza ludzkim standardem moralnym. Traktowanie zwierzat w taki
sposob, jest ponizej naszej godnosci. Jesli im pokazecie troche prawdy o tym,
jak cierpig zwierzeta dla ludzkiego podniebienia, obudzicie w uczniach ich
wspolczujaca nature i oni postanowig jako$ temu przeciwdziatac.

Lub mozecie tez pokazac im, ze migrujace ptaki muszg lecie¢ coraz dalej,
by znalez¢ miejsce do zalozenia gniazd, a niedZzwiedzie polarne pltywaja teraz
coraz dluzej, poniewaz nie ma juz lodu, az czasami tong z wyczerpania; lub
dlaczego sasiednie kraje majg tak wiele powodzi w ostatnich latach, tak wiele
katastrof, itd., itd.
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Powiedzcie im, jak zmiany klimatu wplywaja na prawdziwe zycie,
prawdziwe zwierzeta, prawdziwych ludzi i réwniez na ich wlasne zycie. Wtedy
mlodzi uswiadomia sobie, Ze zatrzymanie zmian klimatu jest wazniejsze niz
wszystko inne, niz wszystko, co jest wazne dla nich na tym $wiecie, wazniejsze
nawet niz praca, niz pieniadze, niz rozrywka, bo bez stabilnego klimatu i
zyjacej planety nikt nie bedzie mogt cieszy¢ sie rzeczami, ktérymi chcemy sie
cieszy¢ czy robic rzeczy, ktére chcemy robic.

Ale wazne jest tez, aby pokaza¢ mlodym ludziom, ze jest jeszcze nadzieja,
jeszcze mozemy ocali¢ te planete. Mozecie powiedzie¢ im, ze poprzez bycie
weganami i rozpowszechnianie informacji o tym rozwigzaniu majg szanse
by¢ prawdziwymi bohaterami. Moga ocali¢ zycie - swoje wlasne i ludzi na
calym $wiecie, a takze Zycie niezliczonych zwierzat.

Jesli wyjasnicie im korzysci ptynace z bycia weganami - korzysci osobiste,
dla zwierzat, dla glodnych ludzi, dla gtodujacych dzieci - pokochaja to i beda
bardzo podekscytowani, poniewaz bedg wiedzie¢, ze naprawde moga miec¢
na co$ wplyw.

Mlodzi ludzie czesto sg najbardziej gotowi zmieni¢ swdj styl zycia, jesli
majg motywacj¢. Ich grupa wiekowa jest tez w wielu przypadkach pierwsza,
ktora widzi, ze wegetarianizm jest dobry, stuszny. Tak wigc mysle, ze jesli
wyjasnimy im logicznie, dlaczego najwazniejszym dzialaniem jest zatrzymac
globalne ocieplenie, to beda zmotywowani. Beda was wspiera¢. Beda po
waszej stronie. Zrobig to.

POMOZCIE WPROWADZIC WEGANSKIE
OBIADY W SZKO¥ACH

4AY

Istnieje wiele badan, ktére pokazuja korzysci ptynace z programu
zdrowych szkolnych obiadéw i przekasek. Dzieci nawet potrafig si¢ lepiej
skupia¢, kiedy jedza wigcej $wiezych warzyw i owocow.

Pierwsza Dama USA obecnie zawsze prezentuje $wieze owoce i warzywa
amerykanskim dzieciom. Jesli pomozemy szkolom zrozumie¢, jakie to
przynosi korzysci, one réwniez moga to szerzej wprowadzi¢. Obecnie wiele
szkot i rodzicow razem z dzie¢mi sadzi warzywa w szkolnym czy domowym
ogrodzie, i dzieci kochajq te zajecia, a takze jedza wigcej warzyw — ktdre same
wyhodowaly!
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Mozemy réwniez powiedzie¢ naszym dzieciom, ze bedac weganami
bezposrednio pomagaja uleczy¢ i ocali¢ nasza planete, pomagaja rodzicom
i samym sobie, a takze wszelkiemu zyciu na $wiecie. Dzieci majg bardzo
kochajace serce. Zatem, jesli wiedzialyby, ze bedac weganami, moga ocali¢
wiele zy¢, to bardzo, bardzo chcialyby to zrobi¢. Chcemy by¢ w stanie
zostawi¢ ten $wiat dzieciom, $wiat piekna i bujnej zieleni, swiat ludzi i
zwierzat pokojowo wspdlistniejacych ze sobg. One z checia pomoga w
realizacji tego celu.

IV. PROMOWANIE WEGANSKIEGO
RUCHU PRZEZ ORGANIZACJE
POZARZADOWE (NGO)

Organizacje pozarzadowe (NGO) pomoga najlepiej, jesli zaczng wspolnie
dziala¢, by wspiera¢ rozwigzanie numer 1, czyli najbardziej efektywny sposéb
powstrzymania globalnego ocieplenia - diete weganska, poniewaz nie mamy
zbyt duzo czasu, aby czeka¢ na efekty ekologicznej technologii. Ekologiczna
technologia réwniez wymaga czasu, by ja wprowadzic.

A wiec dieta wege jest pierwszym (rozwigzaniem), poniewaz przemyst
miesny emituje najbardziej zatrzymujace cieplo gazy cieplarniane, a nawet
zanieczyszczenie - wiecej niz 50%. Pomyglcie, jesli wyeliminujemy ponad
50% szkodliwych gazéw, to nasza planeta ochlodzi si¢ o ponad 50% prawie
natychmiast.

Jesli wybierzemy organiczne rolnictwo, jesli wszystkie ziemie uprawne
na tej planecie wykorzystamy pod organiczne uprawy, to to z kolei takze
pochtonie 40% CO, z atmosfery. W sumie ochtodzi to naszg planete bardzo
szybko. Nie ma w tym nic tajemniczego, przesadnego - to wszystko jest
naukowe. Wszystko jest udowodnione i oczywiste.

Tak wigc to na was i na waszym talencie do organizowania,
informowania, przemawiania, polegam, aby pozyska¢ uwage rzadéw na
spotkaniu w Kopenhadze, po§wigconemu zmianom klimatycznym. Prosze,
zrobcie wszystko, co w waszej mocy. A rzad, kiedy uslyszy o tym od was,
sam pdzniej wzmocni to rozwigzanie.
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Organizacje pozarzadowe dobrze wiedza, jak rozpoczaé
konstruktywne ruchy na $wiecie. To jest bardzo, ale to bardzo istotne
i bardzo wazne dla naszej planety. Kiedy juz zaczna dziala¢, wszystkie
organizacje pozarzagdowe beda bardzo, bardzo wazne dla ludzkosci, jak
réwniez dla naszego przetrwania. Obecna sytuacja wymaga wszelkich
wysitkéw 1 zaangazowania wszystkich organizacji pozarzadowych,
rzadow, medidw, spoleczenstwa, kazdej osoby.

Nasza planeta jest domem, ktory sie pali. Jesli nie podejmiemy
wspolnie dziatania, zjednoczeni w duchu, aby ugasi¢ pozar, nie bedziemy
mie¢ domu. Sto procent ludzi na $wiecie musi by¢ wege, i to wkrotce, by
uratowac naszg planete.

Mozemy stosowaé ograniczenia emisji, ale musimy te ograniczenia
zaostrzy¢ i madrze ustali¢ priorytety. Przede wszystkim, musimy
wyeliminowa¢ pojedyncze najwicksze zrédlo metanu spowodowane
przez czlowieka, czyli zywy inwentarz. Zaprzestancie produkcji
zwierzecej, wtedy zatrzymamy globalne ocieplenie - to jest bardzo proste,
bo globalne ocieplenie spowodowane jest przez produkty zwierzece. To
wszystko. Proste, jasne, nic tajemniczego, nic trudnego.

Powiem szczerze, biorac pod uwage plany podejmowane obecnie,
nie mozemy uratowac planety. Bedzie za pdozno. Jesli bedziemy dziatac¢
tak jak teraz, bedzie za pdzino, by ocali¢ nasz §wiat. A wiec najpierw
musimy by¢ wege, a réwnoczesnie musimy by¢ eko. A wtedy kazda
ekologiczna technologie bedziemy mieli czas rozwina¢ i wdrozy¢.

Bedziemy mieli wtedy nawet niebianski $wiat, bo bycie wege zmieni
wszystko radykalnie, od srodowiska po ludzka mentalnos¢, po standard
naszego $wiata, na $wiecie zapanuje pokdj, wyeliminowany zostanie gtod
i zaistnieje prawdziwe braterstwo ludzkosci.

Z ustabilizowang temperaturg, zréwnowazonymi ekosystemami,
zwierzetami prosperujagcymi w pokoju, ludzmi odnajdujacymi nowe
zdrowie i szczesdcie, i niesamowitymi, nowymi wynalazkami, nasze zycie
bedzie jak w Niebianiskim Snie, takie, jakiego nigdy wcze$niej sobie nie
wyobrazali$my.
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R Y
Cztonkowie organizacji Supreme Master Ching Hai International

Association promuja weganskie rozwiazanie podczas spotkania
COPI5 w Kopenhadze (Dania) w 2009 r.

V. BADZCIE ZMIANA, JAKA CHCECIE
ZOBACZYC

' @ ZMIENCIE SWIAT, ZMIENIAJAC SIEBIE

Planete najtatwiej jest ocali¢ indywidualnie.

To zaczyna si¢ od nas. Od niepamietnych czaséw ewolucja zawsze
zaczynala si¢ od jednostki. Jesli chcemy zmieni¢ $wiat, musimy
najpierw zmieni¢ siebie. Nawet, jesli rzad zabroni palenia lub picia, albo
narkotykow, lecz jesli sami ludzie beda kontynuowa¢, wtedy nic si¢ nie
zmieni. Musimy wiec sie teraz zmienic.

Im wiecej jest ludzi, ktérzy eliminuja ze swojego zycia migso, a nawet
wszystkie produkty odzwierzece, tym wieksza mamy szanse na ocalenie
planety, i nie tylko to, mamy szanse¢ zregenerowac nasz ziemski dom i
przywrdci¢ mu jego pierwotny wdzigk i pigkno, a nawet sprawic, ze bedzie
lepszy niz ten, ktéry znamy, pigkniejszy, bardziej obfity, spokojniejszy,
bardziej satysfakcjonujacy.
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I jesli nasza Ziemia odrodzi si¢, i bedziemy wie$¢ zycie pelne
wspolczucia, faski i pokojowego istnienia ze wszystkimi istotami na tej
planecie, to pojawi si¢ na niej wigcej nowych niezwyktych innowacji.

Pozytywna energia ocali Swiat

Wy wszyscy, dzialajacy na zewnatrz, prosze, kontynuujcie. Wykonujcie
swoja prace, bo kazdy wysilek naprawde sie liczy. Nawet jedna ulotka
informujaca o miesnej diecie i korzysciach diety wegetarianskiej, liczy sie,
by pomoc planecie. Nawet jedno stowo si¢ liczy. Pojedyncza informacja si¢
liczy. Jesli kazdy pomoze troszeczke, wtedy cala planeta zmieni si¢ dzieki
pozytywnemu kierunkowi zbiorowej swiadomosci.

Kazdy z nas chce tego samego; kazdy chce ocali¢ planete; kazdy chce
wspiera¢ kule ziemska, aby utrzymac ten sposob zycia lub nawet lepszy.
Wtedy swiadomos¢ jest ogromna. Energia jest bardzo dobroczynna. I jesli
tylko kazdy odlozy ten kawalek miesa, zmieni swoj styl zycia — to bedzie
bardzo proste.

Ocalcie najpierw planete, a wszystko zmieni sie
pozniej. Wy sami nie ocalicie planety, ale zrobig
to ludzie, ktérzy zmienig swoja swiadomos¢. Jesli
beda zy¢ wege i ekologicznie, jesli beda czynili
dobro, wtedy to bedzie oznaczalo, ze zmienili
sie na lepsze. Ich $wiadomos¢ wejdzie na wyzszy
poziom, a wtedy oczywiscie beda dawac zastugi
Ziemi. Beda mogli dalej zy¢ tutaj, a takze ich
dzieci, wnuki, prawnuki, itd.

Wtedy ludzie bedg na wyzszym poziomie swiadomosci i sprawy beda dla
nich, a takze dla wszystkich, bardziej zrozumiate. Bedziemy zyli w pokoju i
milosci. Musicie sobie wyobrazi¢ pozytywny swiat, Niebo na Ziemi, takie,
jakie chcecie tutaj mie¢. Musicie sobie wyobrazi¢ szlachetniejszy $wiat,
pozytywny $wiat, piekny swiat, Niebianski §wiat. Ratowanie $wiata jest aktem
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wspolczucia. Nawet jesli swiat nie zostanie ocalony, wy tak. Zostaniecie
ocaleni przez wasza dobro¢. Wasze zaslugi zostang zwielokrotnione,
poniewaz chcecie ocali¢ innych.

Jesli chcecie ocali¢ $wiat, jesli chcecie zrobi¢ cokolwiek w tym celu,
rozszerzacie swoja szlachetno$¢, swoj niebianski atrybut. Zatem jesli
zachecacie do ocalenia planety, jedli stajecie si¢ wege, zyjecie ekologicznie,
jesli robicie dobre uczynki, pomagacie innym, poniewaz chcecie ocali¢
zycia innych istot na Ziemi, wtedy macie $wigte cechy. Rozbudzacie swoja
swieto$¢. Nie chodzi tylko o ratowanie fizycznej planety i fizycznych zy¢.
Chodzi réwniez o to, Ze jestescie wielcy, chcac to uczynic i biorac aktywny
udzial w tej krucjacie ratowania zy¢.

Moc jest w rekach konsumentéw

Nikt nie moze nas powstrzymac od robienia tego, co jest stuszne dla
naszego zycia i dla dobra naszej planety. Po prostu przestanmy uzywac,
jes¢, kupowac zwierzece produkty, wtedy te korporacje po prostu znikng w
mgnieniu oka. Moc jest w naszych rekach.

My, zwyczajni konsumenci, skorzystajmy z najpotezniejszego
narzedzia, po prostu bojkotujac mieso i wszelkie odzwierzece produkty,
i zostancie weganami. Nie byloby potrzeby kontynuowania praktyk
zagrazajacych zyciu zwierzat, jesli wszyscy stalibysmy si¢ weganami.

Rynek wieprzowy w USA stracil 5.4 mld dolaréw od 2007 [w 2009].'*
Firmy deklarujg juz teraz bankructwa, prosza o pomoc rzagdows, ktérg
otrzymali w postaci skupu niechcianych produktéw wieprzowych od
rolnikéw za 105 milionéw dolaréw w 2009."* Powodem dla ktérego
potezny przemysl wieprzowy nie daje sobie rady, to po pierwsze wysoki
koszt zbdz paszowych i po drugie, konsumenci juz nie kupuja tak duzo ich
produktow od czasu wybuchu epidemii §winskiej grypy. Wyobrazcie sobie,
ze nikt nie spozywa miesa, nikt nie zabija tych zwierzat dla zywnosci. To
bytoby bardziej skuteczne niz oddzialy lobbystow nalezace do tych firm.

My mamy moc. Firmy hodujace zwierzgta maja moc, poniewaz my
dajemy im te moc! Dzielimy si¢ nasza mocg z nimi. Ale jesli przestaniemy
kupowac ich produkty, one znikna.
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Rady Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai dla poczatkujacych:
»Jak by¢ wege”

1. Zjedz wege, zanim pojdziesz na zakupy - czyli
zjedz weganskie jedzenie przed zakupami, zeby
nie by¢ glodnym w sklepie.

2. 1dz prosto do dzialu wege w supermarkecie.

et

Zdobadz przepisy wege z internetu lub od
przyjaciot, lub od organizacji weganskich.

Znajdz nowych zyczliwych przyjaciét wege.
Zdobadz informacje o korzysciach wege.

Rozpowszechniaj trend wege.

N T

Czuyj si¢ jak swiety.

[
¥ BADZCIE EKO

Badzcie eko. S3 to dzialania majace na celu ochrong $rodowiska,
poprzez sadzenie drzew, rozwijanie energii odnawialnej, jezdzenie
samochodami hybrydowymi, itp. Oczywiscie, obejmuje to takze diete
roélinng, diete weganska.'*

Wespierajcie organiczne wegariskie rolnictwo

Starajcie si¢ byc¢ ekologiczni. Kupujcie ekologiczng zywno$¢, by
wspiera¢ ekologicznych rolnikéw. Zrdbcie, cokolwiek mozecie, by wesprzeé
ekologiczne, wegetarianskie rolnictwo.

Hodowcy zywego inwentarza, ktérzy zdecydowali si¢ wybraé
dzialalnos¢ weganska czy ekologiczno-weganska, od USA po Iran, po
Au Lak i Formoze (Tajwan), zmienili si¢, poniewaz otrzymali nowe
informacje, czasami od innych ludzi, ze s3 lepsze sposoby bycia rolnikiem,
prawdziwym rolnikiem, ktéry hoduje zyciodajne produkty i pracuje w
harmonii z naturs.
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My réwniez mozemy by¢ tymi, ktorzy informuja, ktérzy rozmawiajg z
rolnikami hodujacymi zwierzeta, z kazdym po kolei, o szkodliwosci migsa
i korzysciach ekologiczno-weganskich.

Ktokolwiek chce to robi¢, ktokolwiek moze, niech to robi. Idzcie do
rolnikéw, rozmawiajcie z nimi. Gdziekolwiek mozecie, znajdzcie czas
na to. Nawet jedli nie mamy takiej sily przebicia jak rzad, ale mozemy
probowac, po kolei. Przedstawcie im caly obraz. Przedstawcie im sytuacje.
Powtarzajcie im caly czas, az zrozumieja. Piszcie do nich. Rozmawiajcie z
nimi. Jedynie mozemy si¢ bardzo starac.

SadZcie drzewa i warzywa

Mozemy sadzi¢ ekologiczne warzywa i drzewa. Lepsze sa drzewa
owocowe i warzywa lub rosliny straczkowe jak fasole oraz podobne, ktore
potrzebuja malych ilosci wody.

Sadzmy jedno drzewo co jakis czas, a wtedy nigdy nie bedziemy mieli
niedoboru tlenu.

Mozecie sadzi¢ warzywa czy drzewa na swojej ziemi czy wokol swojego
domu. Owoce takze moga nas odzywiac. Nie méwig tylko o tych stodkich
owocach. Jest wiele rodzajéow owocédw jak ogorki, arbuzy, melony, tykwy i
papaje. Sadzcie, cokolwiek mozecie. Sadzcie to, co fatwo roénie, jest bogate
w skladniki odzywcze, rosnie szybko i nie potrzebuje zbyt duzo wody,
poniewaz mozemy przezy¢ na czymkolwiek.

Ludzie, ktérzy maja podwodrko, zamiast trawy czy pustego pola,
powinni uprawiac¢ tam warzywa. Mozecie uprawia¢ wystarczajaco dla siebie
albo tylko dodatkowo. W ten sposéb mozecie mie¢ dobre wegetarianskie
jedzenie, zaoszczedzi¢ czas, pienigdze i energie potrzebng do transportu.

Mozecie tez sadzi¢ i uprawia¢ we wnetrzu. Czy jesli macie balkon,
mozecie nawet sadzi¢ w wodzie. Musicie zacza¢ teraz, zebys$cie mieli swoje
wlasne warzywa.

Jesli brakuje wody, mozecie sadzi¢ wigcej fasoli i owocéw. Fasole
bardzo tatwo jest hodowac. Rosnie bardzo szybko. Moze rosna¢ bez wody.
Mozecie nauczy¢ sig, jak uprawiac rézne rzeczy z Supreme Master TV. '*
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BgdZcie oszczedni

Starajmy si¢ wies¢ proste zycie, im prostsze tym lepie;j.

Badzmy oszczedni, to znaczy nie zuzywajmy wiecej niz potrzebujemy
i doceniajmy to, co mamy. Dane nam przez przyrode zasoby sa cenne i
ograniczone. Nie mozemy ich naduzywa¢, poniewaz tylko wtedy, jesli
bedziemy z nich madrze korzysta¢, beda nadal dostepne.

Nie musimy zawsze kupowa¢ nowych i modnych ubran. Nie musimy
chodzi¢ do najnowszych, modnych restauracji. Jest wiele rzeczy w zyciu,
ktore moga nam dac rados¢ i satysfakcje bez duzej ilosci pieniedzy. Zawsze
mozemy zy¢ bez mebli, tak tez jest dobrze.

Oszczedzajcie — uzywajcie mniej goracej wody, bierzcie krétszy prysznic
i niech woda nie leci, kiedy myjecie zeby, wylaczajcie komputer, wylaczajcie
swiatla, kiedy ich nie potrzebujecie, wylaczajcie urzadzenia w stanie czuwania,
jesli ich nie uzywacie, wtedy oszczedzicie moze 10% na rachunkach za wode
i elektrycznos¢.

Innym sposobem na kultywowanie prostoty jest réwniez spedzanie
czasu w zaciszu natury albo stworzenie naturalnego $rodowiska w domu,
gdzie mozemy przebywac w spokoju i ciszy. Czytanie wznoszacych umyst
ksigzek, takich jak pisma $wiete, jak rowniez praktykowanie medytacji, sa
dobrymi sposobami, aby przypomnie¢ sobie, zZe naprawde nie potrzeba nam
wiele, aby by¢ szczesliwymi i wies¢ zadowalajace, spokojne zycie.

¥ ROBCIE DOBRE UCZYNKI

Musimy tworzy¢ atmosfere pelna mitosci na naszej
planecie. To réwniez pomoze nas chronic.

Innym dobrym sposobem przy$pieszenia naszego ruchu do
zrownowazenia planety jest generowanie pozytywniejszej energii: robcie
dobre uczynki, badzcie kochajacy i zyczliwi. Rozwijajcie swoje cechy
mifosci. To wlasnie tworzy tarcze, niezwyciezong w chronieniu nas i
planety.
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Powinni$smy robi¢ dobre uczynki, aby wzmacnia¢ kochajaca, pozytywna
atmosfere naszej planety. Musimy stworzy¢ szczesliwa, kochajaca atmosfere
dla naszej planety, wtedy bedziemy mogli zy¢ w tej atmosferze, chronieni
i szczesliwi. Jest to bardzo naukowe. Nie musimy nawet wierzy¢ w zadne
religie, aby to zrozumie¢: my sami tworzymy atmosfere. Jezeli kazdy bedzie
tworzyl harmonijng atmosfere, na naszej planecie zapanuje pokoj i bedziemy
zy¢ na niej jak w raju.

Jesli macie dodatkowe pienigdze albo Buddowie i Bodhisattwowie
dali wam wigcej niz potrzebujecie, to dajcie je potrzebujacym i biednym.
Dawajcie tylko wtedy, gdy kto$ jest w potrzebie. Nie powinniscie dawac dla
zdobycia zastug.

€ MODLCIE SIE I ZALUJCIE

Moédlcie si¢, médlcie si¢ zarliwie. Mddlcie sie do Nieba, do wszystkich
Buddéw, do bogéw, do wszystkich aniotéw, ktérzy pomagaja nam si¢
obudzi¢. Médlcie si¢ do wszystkich zwierzat, ktére krzywdzimy i torturujemy
bezposrednio lub posrednio poprzez konsumpcje migsa - médlcie si¢ o ich
przebaczenie. Médlcie si¢ o ochrone Niebios, a takze o przebaczenie. Mddlcie
sie do wszystkich bogdw, by pomogli obudzi¢ nas na czas, aby ocali¢ nasz
dom. Musimy modli¢ si¢ szczerze i dziata¢ szybko. Sami sobie naprawdg nie
poradzimy.

Musimy odpokutowaé za wszystkie szkody poczynione Ziemi i jej
mieszkanicom, prosi¢ i prosi¢ o przebaczenie. I musimy odwrdci¢ kierunek
naszego dzialania. A najlepsza pokuta jest wysitek, by si¢ zmieni¢. Zawrdccie,
czyncie to, co dobre. Powstrzymujcie si¢ od wszelkiego zfa.

Mozemy si¢ modli¢, zeby boska moc pojawila si¢ na Ziemi, by obudzi¢
przywodcéw, media, osoby wplywowe i wszystkich obywateli $wiata,
by podjeli odpowiednie kroki dla ochrony naszej planety, i to szybko,
szybko, zanim bedzie za p6zno. Poniewaz w tym momencie potrzebujemy
Niebianskiej interwencji dla ocalenia naszej planety. Nie moédlcie sie do
nich o to, by nas chronili, wystarczy si¢ modli¢, aby obudzili kazdego do
rozwigzania, jakim jest dieta weganska, poniewaz to jest rozwigzanie, ktore
ocali naszg planete.
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@ POPULARYZUJCIE WEGANSKI TREND
Rozpowszechniajmy informacje

Ci, ktérzy pomagaja obudzi¢ niezliczonych ludzi do rzeczywistosci, aby
zmienili swoj styl Zycia na lepszy, sa prawdziwymi pionierami i rzeczywistymi
gwiazdami i bohaterami naszych czaséw.

Musimy rozpowszechnia¢ informacje - kazdy, kto troszczy si¢ o planete,
musi rozpowszechnia¢ informacje. Wtedy ludzie dofacza do nas.

Piszcie do rzgdow i mediow

Dla dalekosieznego efektu mozecie skontaktowaé sie z urz¢dnikami
panstwowymi w formie pisemnej, zeby zapoznac ich z krytycznymi realiami
globalnej sytuacji, wszystkie informacje sg dostepne na stronie internetowej
[SupremeMasterTV.com] do pobrania, skopiowania i wystania. '

Rzad jest sSwiadomy. Tylko by¢ moze ma inne priorytety. Zatem jesli wy
i inni obywatele martwicie si¢ o to, mozecie zwrdcic¢ sie do rzadu piszac do
nich, informujac ich, czy przypominajac im o powadze sytuacji, w obliczu
ktdrej stoimy my i przyszte pokolenia.

Napiszcie do waszych przywddcoéw rzadowych o wege rozwigzaniu,
odwiedzcie ich, jesli to mozliwe. Przywddcy sa $wiadomi tych powaznych
problemow, ktdre stoja przed ich panstwami. Jezeli obywatele réwniez ich
popra, przypomna im, ze s3 zaniepokojeni i ze jest to dla ich dobra, to
przywddcy beda jeszcze bardziej energetyczni w zajmowaniu si¢ zmianami
klimatu. Beda wtedy pamigtali, Ze globalne ocieplenie jest najwazniejszym
priorytetem, ze jest ich obowigzkiem, nie tylko zawodowym, ale réwniez
osobistym, bo dotyczy ich samych, jak réwniez ich dzieci.

Napiszcie do calego rzadu, nie tylko do prezydenta, poniewaz prezydent
czasami sam nie jest w stanie podja¢ decyzji. Napiszcie do kazdego
departamentu rzadu, do jakiego mozecie. Napiszcie, a potem zrébcie
wiele kopii i wydlijcie jedna kazdemu, prezydentowi i kluczowym dziatom
podejmujacym decyzje.
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Piszcie duzo. Wysylajcie e-maile, faksy, piszcie do nich. Piszcie do
gazet. Mowcie o tym w radiu. Mowcie w TV. Robcie wywiady. Powiedzcie
wszystkim, kogokolwiek znacie. Prowadzcie te kampanie, gdzie mozecie.
Mowrcie o tym liderom, ktérych znacie. Méwcie ich przyjaciolom, jesli nie
znacie przywodcow. Rozmawiajcie z ich przyjaciotmi, rodzing, znajomymi,
kelnerem przywddcy, kelnerka, ich gospodynia, sprzataczkami, kierowcami,
czlonkami ich rodziny, dzie¢mi, dzie¢mi, ktore chodza do tej samej szkoly co
twoje dzieci, ich pracownikami, sekretarka, kimkolwiek, o kim myglicie, ze
poprzez niego mozecie dotrze¢ do uszu przywodcy.

Jezeli przywddcy podejmuja pewne pozytywne kroki, wtedy powinnismy
napisa¢ im podzieckowanie oraz zachgca¢ ich. Powinni$my ich zachecac.
Musimy chwali¢ ich, kiedy robig jakie§ dobre rzeczy, zeby poszli dalej w tym
kierunku, czy nawet lepiej, zrobili postepy.

Napisatam list do Prezydenta Obamy, napisalam list do Parlamentu
Europejskiego, Komisji Europejskiej i oni mi odpowiedzieli. Powiedzieli, ze
zwrdca uwage na to, co méwitam i na moje stowa, moje rady beda w ich
sercach, w ich umystach, w najblizszych dniach. Doceniam tego rodzaju
przywodcow, ktdrzy stuchaja.

Organizujcie obywatelskie ruchy i promujcie wegatiski trend

Organizujcie obywatelskie seminaria. Przedstawiajcie dowody i
informacje ludziom odnosnie rozwigzania globalnego ocieplenia. Dofaczajcie
do dzialan innych wegetarianéw. Wspdlne dzialania pomnoza rezultaty i
planeta bedzie mogta zosta¢ ocalona.

Indywidualnie i jako spotecznosci musimy podja¢ dzialania, zamiast
czeka¢ na rzad lub rozwoj technologii. To jest takie proste. Tylko jedno
rozwigzanie: wspolczujaca dieta. Poniewaz wspdlczucie rodzi wspolczucie.
To jest bardzo proste prawo wszech$wiata. Kazda akcja ma reakcje. Nie
trzeba wigc czekac na poparcie rzadu, zgode czy srodki finansowe i tak dale;j.

Na poziomie lokalnym, mozecie sponsorowa¢ kursy gotowania. To
pomoze ludziom zobaczy¢, jak tatwo jest gotowaé smaczne, pozywne i
odzywcze wege posilki dla siebie i swoich rodzin.
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Rozwingtam réwniez pomysl na sie¢ weganskich restauracji, ktdre
serwujg szybkie, smaczne i wartosciowe weganskie dania, zwang Loving
Hut, i udalo si¢. Jest ich teraz wiele. Ponad 90 [obecnie 138], w wielu réznych
krajach, restauracje Loving Hut otwierane s3 na Formozie (Tajwanie),
we Francji, w Stanach Zjednoczonych, Australii itd.'” Otwieraja sie w
ruchliwych miejscach, jak centra handlowe przy gléwnych ulicach.

Weganskie danie prezentowane przez Najwyzsza Mistrzyni
Ching Hai podczas pokazu gotowania ,Dar mitosci’
SupremeMasterTV.com/gol; SupremeMasterTV.com/veg

)

Ludzie tez moga otwiera¢ weganskie restauracje, kazdy. Nie s3
wybierane koniecznie dlatego, ze sa weganskie, ale dlatego, ze naprawde
uwaza sie, ze jest to po prostu normalne swietne jedzenie, lub, jak mowia
klienci, mlodzi i starzy: ,,Nawet lepsze niz migso!” Zatem, kiedy weganska
kuchnia i produkty sg bardziej dostepne dla ludzi, staja si¢ prawdziwa
alternatywa.
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Przeskok ludzkosci do Ztotej Ery

Loving Hut, najszybciej rosnaca sie¢ weganskich restauracji,
zatozona z inspiracji Supreme Master Ching Hai, zdobyla w
2010 r. nagrode Veggie Award w kategorii ulubionej restauracji,
przyznawanej corocznie przez VegNews Magazine (na Swiecie).

Ludzie staraja si¢ teraz zjednoczy¢, by rozwigzaé ten
nadchodzacy kryzys. Wszedzie widze poprawe i akceptacje.

Widze wysilki na rzecz pokoju, widze wiele szczodrych,

pomocnych dloni, jakie podaja wszystkie narody i

jednostki, grupy oraz organizacje. Widz¢ coraz wieksza
mito$¢ wzrastajaca na rézne sposoby.

Te oznaki wcigz mogg by¢ obecnie nieznaczne, ale s3 jak
iskry, ktore wkrétce zmienig si¢ w potezny plomien, ktéry
popiotem pokryje przesztos¢ ignorancji i nienawisci i
stworzy nowy poczatek szlachetniejszej i $wietszej rasy na
Ziemi.
Prosze, myslcie pozytywnie i rébcie, co mozecie, by obudzi¢
naszych sgsiadéw. Marzcie o niebianskim §wiecie w naszym
zyciu i dla naszych nastgpnych pokolen.

JesteSmy razem.

JesteSmy  nieustraszeni.  JesteSmy  silni.  Jestesmy

zdeterminowani, by zmieni¢ $wiat. JesteSmy odwazni.

Razem z calg ludzkoscig chcemy pokoju, bezpieczenstwa,
$wiata pelnego mitosci.

I wszyscy na to zastugujemy! Prosze, kontynuujcie.
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Nadszed! dla nas czas, by sie zmienic,
rozwing¢, wzrosna¢ i stana¢ wysoko,
jako prawowita korona stworzenia, jako
zyczliwi wladcy i opiekunowie, i dzieci
Nieba na Ziemi. Razem dokonajmy tego
przeskoku do Zlotej Ery, do czekajacego
na nas okresu wspoélczucia, harmonii,
zyczliwosci i prawdziwego pokoju.
Wiem, Ze mozemy to zrobic.



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

[.  PUNKT ZWROTNY W
LUDZKIEJ] EWOLUC]I

Jeden maly indywidualny krok we wlasciwym kierunku moze
zaowocowa¢ duzym skokiem naszej ewolucji jako rasy ludzkiej. A ten
maly krok jest bardzo prosty, jedynie: nie zabijaj. Przestrzegajac zasady
»2yj 1 pozwol zy¢”, zgodnie z uniwersalnym prawem, darowujemy Zycie,
by otrzymac¢ zycie. Poniewaz podobne przyciaga podobne; wszyscy to
wiemy. To oczywiscie obejmuje stosowanie diety weganskiej.

Ludzie z natury majg bardziej szczodre i pokojowe serca; jedynie
wszyscy byliSmy zle informowani, byliSmy wprowadzani w blad
przez dlugi, dtugi, dlugi czas. Mysélelismy, ze migso jest dobre dla nas,
myslelismy ze mleko jest dobre dla nas, myslelismy, ze ryby sa dobre dla
nas, mysleliémy, ze jajka sg dla nas dobre. Wszystko to jest zte. Wszystko
jest na odwrot. Dowiedziono, ze te rzeczy, o ktérych méwiono nam, ze sa
dobre dla nas - takie jak mi¢so, ryby, nabial, jajka, te produkty odzwierzece,
ktére ponoc¢ ,,s3 dla nas dobre” - s3 niezdrowe. Sg przeciwienstwem tego,
co jest dla nas dobre. Przynoszg nam cierpienie, choroby i ogromne straty
pieniedzy podatnikéw, z powodu leczenia choréb i subwencji zwigzanego
z tymi produktami przemystu.

ByliSmy wiec wprowadzani w blad przez dlugi, dlugi czas. Teraz
musimy sami szuka¢ informacji. Musimy postucha¢ madrych lekarzy i
naukowcéw. Musimy zobaczy¢ wyniki ich badan: ze migso i produkty
pochodzenia zwierzgcego sa naprawde, naprawde toksyczne. Teraz
musimy ich zaniecha¢, szczegdlnie dla dobra naszych dzieci. Nie mozemy
juz wigcej zatruwaé naszych dzieci; one sa bezbronne. Biedne dzieci,
polegaja na nas, mysla, ze my wiemy lepiej, ale to tez nie jest nasza wina.
Wystarczy to zmienic.

Dlaczego to nie jest nasza wina? Poniewaz nas rowniez uczono w ten
sposob. I naszych dziadkéw, naszych pradziadkéw réwniez uczono w ten
sposob. Bedac zbyt zajetymi, zbyt zajetymi codziennym przetrwaniem,
nie mieliémy czasu, aby to zbada¢, wigc nie wiedzielismy, ze te rzeczy sg
dla nas naprawde trujace.
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A przede wszystkim, zjadajg nasza planete. Nie tylko, ze zabijaja ludzi,
nie tylko, ze zabijajg zwierzeta, ale takze zabijaja nasza planete. Musimy to
powstrzymac w celu ratowania naszego swiata. Po prostu zawracamy, i to
wszystko. Wystarczy pojs¢ w przeciwnym kierunku, wtasciwg droga, bez
powodowania dalszego cierpienia, nie odbierajac juz zycia, ale kochajac
i chroniac wszystkie stworzenia. To jest przeskok, ktérego cata ludzkos¢
potrzebuje.

Bedziemy sie czuli zupelnie inaczej, gdy wykonamy ten przeskok.
Automatycznie poczujemy, ze ewoluowalimy na wyzszy poziom
$wiadomos$ci. Wyobrazcie sobie, jestesmy duzi, silni, inteligentni i
zdolni. Potrafimy uprawia¢ réznego rodzaju zywnos¢ i nie powinnismy
wykorzystywac naszej sily, naszej inteligencji, naszych mozliwosci, aby
nekaé, molestowa¢, torturowaé, powodowac cierpienie i mordowaé te
male, bezbronne, niewinne zwierzeta, ktére nigdy nas nie skrzywdzily.
Zgodnie z prawem, s3 one niewinne. I jesli zabijemy niewinne stworzenie,
to my jeste$my tymi, ktérzy powinni by¢ ukarani. Przepraszam, jesli was
obrazam. Ale taka jest prawda. I jestem pewna, ze to rozumiecie.

Przez ten skok w ewolucji mozemy opusci¢ te egzystencje checi
posiadania i strachu na rzecz prawdziwego Zycia w pokoju, miltosci
i o$wieceniu - z zamknigtego kota zabijania, cierpienia i przemocy do
kregu kochajacej zyczliwosci, ochrony i szczgscia.

Czy potrafimy sobie wyobrazi¢ §wiat, w ktorym stabi nigdy nie musza
bac sie¢ silnego? Gdzie nie ma przemocy, walk miedzy bliznimi, bliskimi
czy dalekimi, i Zadne dziecko nie umiera co kilka sekund, kazdego dnia,
z glodu, pragnienia czy choroby, podczas gdy jego matka bezradnie si¢
temu przyglada, pograzona w rozpaczy?

Kiedy to moéwie, wiele dzieci umiera gdzie$§ na $wiecie. Co kilka
sekund umiera z glodu dziecko. Nie mozemy dalej tak postepowac.
Nie mozemy dluzej czekaé. Musimy ocali¢ te istnienia - nie tylko zycie
zwierzat, ale zycie naszych dzieci, nawet jeli te dzieci nie s3 nasze, sa one
dzie¢mi innych ludzi.

Migso przynosi tyle cierpienia, powodujac gtdd i wojny. Zuzywamy
wszystkie nasze zboza, nasiona, soje¢ i dobre zasoby, ziemie i wode, aby
wspiera¢ przemyst miesny i dlatego na $wiecie jest deficyt Zywnosci i
wody. Aby wiec ocali¢ zycie, musimy zaprzesta¢ produkcji miesa.
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To, jaki tryb Zycia obecnie wiedziemy, jest ogromna degradacja
odlegla od tego, czym naprawde jeste$my. Jestesmy dzie¢mi Boga, ktéry
jest mitoscia i dobrocia. Jestesmy spadkobiercami Nieba. Jedynie o tym
zapomnieli$my. Czy mozecie wyobrazi¢ sobie Boga, ktéry przychodzi tu
na Ziemig i zabija wszystko w zasiegu wzroku, by to zje$¢? Przykro mi, ale
jesli Bog jest taki, to nie chce by¢ Jego dzieckiem. Czy chcielibyscie by¢
dzie¢mi takiego Boga?

Nie, w porzadku. Dziekuje. Dzigkuje. Jestescie bardzo uprzejmi. Tak
wiec, jesli Bog jest mitosierny, wspolczujacy i kochajacy, a my jesteSmy
dzie¢mi Boga, to czy nie myslicie, ze powinnismy zachowywa¢ si¢ na
Ziemi jak dzieci Boga?

Musimy mie¢ w sobie mitos¢ i wspoélczucie. Musimy reprezentowac
naszego Ojca, jesli chcemy czci¢ Jego imie. Kazdego dnia si¢ modlimy:
»Swie¢ sie imie Twoje jako w Niebie tak i na Ziemi”, ale co robimy, aby
$wiecic to imie? Musimy Go/Ja reprezentowac.

Zawsze modlimy si¢ do Boga, bo wierzymy, ze Bég jest mitosciwy,
opiekunczy, wspoélczujacy i kochajacy. My, bedac dzie¢mi Boga, musimy
reprezentowac te wartosci. JesteSmy tymi wartosciami, jesteSmy miloscia
i dobrocig. Zostalismy tylko wprowadzeni w blad, zle poinformowani
i zapomnieliSmy. Prosze wigc, pamietajcie. Te wartosci znajduja si¢
glteboko w nas, wiec wiemy, ze musi by¢ co$ lepszego niz to, co widzimy
wokot nas.

Mamy w historii przyktady ludzi, ktérych zycie bylo tak wznioste,
ze po dzien dzisiejszy sa przykladem - nie tylko nauczyciele duchowi,
ale tez filozofowie, jak Platon, maz stanu Sokrates, matematyk Pitagoras
i poeta Ralph Waldo Emerson z Ameryki. Wszyscy byli wegetarianami.
Jestescie zaskoczeni? Nie, nie jestecie. Nie wygladacie na zaskoczonych.
A wigc wiedzieli$cie o tym. Wszyscy wspaniali ludzie sa wegetarianami
lub weganami. Jesli doktadniej przestudiujemy ich nauki, zobaczymy, ze
nauczali, iz podstawa cywilizowanego Zycia jest dieta weganska.

Dieta weganska jest jednym z pierwszych wspanialych aktow
wspolczucia, niekrzywdzenia innego zycia i nieniszczenia $rodowiska.
Jesli porownamy diete bazujacg na miesie do weganskiej, to wymaga ona
14 razy wiecej wody, 6 razy wiecej ziarna, 10 razy wiecej energii i ponad
20 razy wiecej ziemi, czesto niszczac wspaniale lasy deszczowe.
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Bycie weganinem jest dobrym biznesem pod katem szlachetnych
zastug oraz ochrony jedynego domu, jaki mamy. Im mniej zniszczenia i
krzywdy zadajemy planecie i jej mieszkanicom, tym mniej musimy placi¢.
Teraz placimy wysoka ceng, a zaplacimy duzo wyzsza, jesli nie skonczymy
z migsem, z przemystem zwierzecym.

Im bardziej bedziemy stara¢ si¢ kocha¢ i chroni¢ wszystkie istoty,
tym bardziej wspaniali bedziemy w tym s$wiecie, tym wiecej uczucia
bedzie w naszych sercach oraz w Kroélestwie Niebieskim. To dlatego
wszyscy wielcy Mistrzowie, i inne o$wiecone dusze zyjace w przesztosci,
uczyli nas tego samego, ze jesli nie chcemy zosta¢ skrzywdzeni, nie
mozemy krzywdzi¢ innych. Przestudiujcie wszystkie religie. Przekazuja
one to samo, to samo zdanie, majace to samo znaczenie. Cokolwiek jest
dobre dla nas, powinnismy robi¢ dla innych; cokolwiek posiejemy, to na
pewno zbierzemy. To dlatego uczyli nas, aby$my nie jedli zwierzat i byli
weganami.

Jesli dokonamy tego przeobrazenia, niewielkiej zmiany w diecie;
zamiast miesa, zamiast protein zwierzecych, wybierzemy bialko
roélinne, ktore zreszta jest pierwszej klasy. Bialko zwierzece jest drugiej
klasy. Dlaczego? Poniewaz one jadly pierwszej klasy warzywa i owoce,
a nastepnie my jemy ich migso. To jest druga klasa. JesteSmy ludzmi,
dlaczego wybieramy material drugiej klasy? To do nas nie pasuje. Tak
wiec musimy dokonac¢ tej zmiany.

Musimy zrobi¢ ten krok, panie i panowie, poniewaz jesli go zrobimy,
Zlota Era zapanuje tutaj natychmiast, zwiastujac czas zycia w pokoju,
bez ciaglej straty Zycia - przedwczesnej $mierci dziesigtek miliardow
kazdego roku! Torturowane i mordowane dla naszej chwilowej
przyjemnosci, ktéra mozemy zastapic. Mieso mozna zastgpic.

Jest tak wiele cudow ziemskiego zycia, ktérych musimy doswiadczy¢
i odkry¢, tyle naukowej wiedzy do opublikowania i zbadania, i do
odkrycia, niesamowite technologie do odkrycia i rozwiniecia! Istnieja
lepsze systemy spoleczne. Istniejg rzeczy w wiekszosci wykraczajace poza
nasz obecny poziom logiki czy nawet naszej wyobrazni; mozna do nich
dotrze¢ tylko uswiadamiajac sobie naszg madro$¢ i kreatywna moc.
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Aby otworzy¢ te madros¢, musimy najpierw usunag¢ szkodliwe,
hamujace substancje, ktore ja blokuja i ttumia, takie jak mieso, przetwory
mleczne, ryby, drob i wszystkie produkty zwierzece. Te rzeczy sg przeszkoda
dla naszej inteligencji, op6zniajg nasz postep, nie tylko duchowy, moralny,
lecz takze technologiczny.

Poza naszymi osobistymi powodami, dla ktérych chcemy powitaé
Zlota Ere, musimy wzig¢ pod uwage planete, ktora, jestem pewna, ze to juz
wiecie, mozemy utraci¢ w kazdej chwili. Tak wiec ten skok swiadomosci
jest réwniez po to, aby uratowac nasza planete i wszystkie istoty, ktore
zastuguja na zycie w harmonijnym s$wiecie.

Jesli kazdy zrobi ten krok lub zmiang, bedziemy mogli uratowa¢ nasza
planete. Przysiegam na mdj honor, Bég mi $wiadkiem. Zarazem my sami
wzniesiemy si¢ wyzej, co juz dawno powinno sie stac.

& LUDZKA RASA JEST GOTOWA
DO WEJSCIA NA WYZSZY POZIOM

Najwyzszy czas, zeby ludzka rasa wspiela si¢ na wyzszy poziom
swiadomosci. Ludzie powinni by¢ szlachetni, zyczliwi i wspoélczujacy.
Powinni by¢ wege, eko, robi¢ dobre uczynki, nie tylko dla dobra planety,
ale rowniez dla uszlachetnienia calej ludzkiej rasy, duchowych zastug i
dobrych cech. Powinni to robi¢, aby zachowaé swoja szlachetnos¢.

Musimy powréci¢ do naszej opiekunczej i milosiernej natury w
naszym sercu. To jest bardzo proste. JestesSmy tym. JesteSmy wspolczujacy.
Jestesmy milosierni, jesteSmy opiekunczy.

Jedli naprawde chcemy zobaczy¢ narodziny prawdziwej harmonii
miedzy ludzmi i zwierzetami, naturg i Niebem, musimy by¢ harmonia,
musimy zy¢ w harmonii i dziala¢ takze w harmonii, co obejmuje
harmonijne odzywianie si¢ za kazdym razem, gdy przychodzimy do stotu.

Dlatego dokonanie weganskiego wyboru jest prawdziwym postepem
w ewolucji i dobroci naszego czlowieczenstwa. Wtedy rowniez dowiemy
sie, ze podobne przycigga podobne, ze dobro¢ przyciaga wigcej dobroci.
Poprzez dzielenie si¢ ta pelng wspodlczucia prawda z innymi, nie tylko
nasze wlasne czlowieczenstwo bedzie coraz wyzsze, ale réwniez calego
$wiata.
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1. ZIEMIA WZNOSI SIE, BY DOtACZYC DO
WYZSZE] CYWILIZAC]I GALAKTYCZNE]

Odnosnie wejscia naszej planety na wyzszy poziom, to wedlug planu
wszech$wiata nasza planeta powinna nadgoni¢, powinnismy wznies¢ si¢ na
réwni z innymi wyzszymi, duchowo rozwinietymi planetami. Taki jest plan.
Ale ludzie zostali obdarzeni wolng wola i tej wolnej woli nie wykorzystuja madrze.

% UCZMY SIE NA BLEDACH MARSA I WENUS

Przylaczenie si¢ Ziemi do innych [planet] w galaktyce - to wielka wizja.
Wystarczy spojrze¢ tylko na nasze sasiednie planety, Mars i Wenus, aby
zobaczy¢, ze wizja przyszlosci jest ponura, katastrofalna, jesli teraz nie
dokonamy wiasciwego wyboru, wlasciwej zmiany.

Kazdy naukowiec planetarny wie, ze w przesztosci Mars i Wenus
przeszty przez dramatyczne atmosferyczne zmiany, podobne do tych,
jakich my zaczynamy doswiadcza¢ obecnie. Dawno temu Mars i Wenus
byly takie jak nasza planeta — byta tam woda, Zycie i ludzie podobni do nas.
Ale mieszkancy Marsa i Wenus zniszczyli swoje planetarne domy, poniewaz
hodowali zbyt duzo Zywego inwentarza i uwolnione gazy wywotaly
nieodwracalny efekt gazow cieplarnianych, plus trujacy siarkowodér w
przypadku Marsa. Dlatego widzimy tylko $lady formacji terenu i oceandw,
ktore byly tam kiedys.
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Okoto pie¢ miliardéw planet zostalo zniszczonych albo spotkal je
podobny los jak Wenus czy Marsa. Tylko te planety, ktorych mieszkancy byli
na niskim poziomie $wiadomosci, zostaly zniszczone lub zdewastowane,
ale nie te, ktérych mieszkancy mieli wysoki poziom.

A na Wenus atmosfera jest tak gorgca i petna CO, - dwutlenku
wegla - ze naukowcy nazwali to zjawisko ,niekontrolowanym efektem
cieplarnianym” i twierdza, ze taka moze by¢ przyszlos¢ Ziemi.

Planety, ktore zostaly ocalone przed zniszczeniem, jak Wenus, ocalaty,
poniewaz ich spoleczenstwa staly sie weganskie - mam na mygli te, ktére
sa ocalone. Wspomniatam juz kiedys, ze byly cztery planety Wenus, tylko
dwie z nich ocalaly, poniewaz ich spoleczenstwa staly si¢ weganskie.
Pozostale dwie Wenus zostaly zniszczone - jedna zupelnie znikneta, na
drugiej panuje ukrop i nie nadaje si¢ do zamieszkania - poniewaz nie byly
one weganskie.

Wiekszo$¢ ludzi na Marsie nie wiedziala o tym albo nie stuchata tego,
ze dieta wege jest rozwigzaniem. Marsjanie przeszli przez zniszczenie raz
i nigdy nie zapomnieli bolesnej lekcji, i byli na tyle zyczliwi, by wysta¢
ostrzezenie dla Ziemian poprzez nasz kontakt, ktore brzmi: Badzcie prawi,
ocalcie swdj dom, zanim bedzie za pdzno.

Juz tam prawie jesteSmy. Jeste$my juz prawie w punkcie bez odwrotu.
To dlatego wtlasnie teraz nieprzerwanie probujemy rozpowszechniaé
wiadomos¢ o rozwigzaniu: diecie wegetarianskiej, dajacej fizyczng moc,
ktora zatrzyma globalne ocieplenie, poniewaz ma ona moc moralnosci. Ma
tez sile naukowa: ,,podobne przyciaga podobne”. Musimy szanowac zycie i
wtedy stworzymy Zycie.

b, SZLACHETNI PRZYJACIELE W GALAKTYKACH CZEKAJA

<

Ile istnieje planet niewegetarianskich, tyle tez jest planet wegetarianskich.
Sa niezliczone, niezliczone. Nawet w naszej galaktyce jest ich niezliczona
liczba. A planety ze spoleczenstwami wegetarianskimi s bardziej rozwinigte
niz my. Maja nawet pasy podrdzne. Maja takie rzeczy, o jakich nam si¢ nawet
nie $ni.
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Ludzie w tych spoteczenstwach moga cieszy¢ si¢ mnostwem wolnego
czasu, i moga rozwija¢ swoje zamilowania i talenty, i odkrywac¢ tez
swoje uspione zdolnosci. Dlatego w takim spoteczenstwie rodzi sie wiele
wspaniatych wynalazkow. I wiele wspanialych rzeczy sie dzieje, bo ludzie sa
zrelaksowani i robig to, co potrafia najlepiej. Nikt nigdy nie martwi si¢ o brak
podstawowych rzeczy, wigc ich zycie jest pelne wolnosci i szczescia. Czyz to
nie brzmi wspaniale?

Wiszystkie takie spoleczenistwa sg weganskie, mowitam wam. Ich pojecie
zyciajest bardzo jasne - bardzo jasne, bardzo bezinteresowne, bezwarunkowe,
bardzo inteligentne. Nie widziatam Zadnej cywilizacji tak zaawansowanej,
szczesliwej i radosnej, ktdra nie bytaby spoteczenstwem weganskim.

Kiedy przestaniemy zabija¢, wtedy wytworzymy wiecej kochajacej,
zyczliwej i przyjaznej atmosfery dla innych szlachetnych istot w galaktyce,
ktore moze dotacza do nas albo beda z nami w kontakcie.

Jesli w jakis sposob uda nam sie pozna¢ taka planete lub te rozwinigte istoty,
wtedy szczescie 1 pokoj tej planety czy tych ludzi sprawig, ze zatesknimy
za tym miejscem i przestaniemy troszczy¢ sie o zyski i straty tego Swiata.
Opuscilibysmy ten swiat w kazdej chwili, jesli tylko mieliby$my okazje, by si¢
do nich przylaczy¢. Ale poniewaz nie jestesmy tak rozwinigci jak oni — pod
wzgledem duchowym, mentalnym, psychicznym i prawosci - niektdrzy z nas
nie s3 - nie mozemy by¢ za blisko nich i nie mozemy przylaczy¢ sie do nich,
ani nasza planeta nie moze by¢ zaszeregowana jako jedna z nich.

Czekaja wigc niecierpliwie. Przekazuja nam przeslanie, ze powinni$my
bardziej sie rozwija¢, aby nadazy¢ za calym systemem galaktycznym, i ze
zawsze s3 W pogotowiu, by nam pomoéc podnies¢ nasz poziom duchowego
zrozumienia, potencjal umystowy oraz technologie.

Oni nie narzucg nam swojej woli. Czekaja, czekaja i czekaja na nas,
az bedziemy gotowi. Dopdki nie wybierzemy zycia zgodnego z wysokimi
standardami wszechs$wiata, bedziemy mieli problemy ze znalezieniem
pokoju w nas, a tym bardziej z innymi istotami tego wszech§wiata. Nie
nawigzemy kontaktu z naszymi sgsiadami z innych planet, i dlatego nie
bedziemy wiedzieli o ich istnieniu.
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Aczkolwiek nie jest trudno zmieni¢ to wszystko. Musimy tylko powrdci¢
do naszego pierwotnego kochajacego ja, poniewaz tym wlasnie jestesmy.
Jestesmy miloscia. Jestesmy boscy. Jestesmy wspotczujacy. Jestesmy tym, co
najlepsze we wszech$wiecie. Jedynie o tym zapomnieli$my.

[1I. URZECZYWISTNIENIE MARZENIA

Jesli $wiat stalby sie natychmiast w 100% wegetarianski, pozytywne
skutki tego bylyby zauwazalne w ciaggu mniej wigcej 60 dni. To jest osiem
tygodni. W ciggu o$miu tygodni zobaczylibyscie natychmiastowe efekty.
Oczywidcie, zauwazyliby$cie je réwniez od razu, prawie natychmiast.
Ale caly wielki obraz moglibyscie zobaczy¢ po o$miu tygodniach, o$miu
krotkich tygodniach.

W ciggu osmiu tygodni wszystkie katastrofy ustalyby. W taki sposob
powstaje Niebo. Jak myslicie? Skad bierze si¢ Niebo? Niebo jest miejscem,
gdzie wszystkie istoty dzialaja w ten sam sposob. To znaczy, nie jednakowo,
lecz na tym samym poziomie wspolczucia, na tym samym poziomie mitosci
i na tym samym poziomie duchowej wiedzy, zrozumienia, na tym samym
poziomie szlachetnosci. Tym wlasnie jest Niebo.

Niebo wychodzi nam na spotkanie, jesli zdgzamy w strone standardéw
Nieba. A jesli kazdy moglby to zrozumie¢ i zaczaé stawiac kroczki dziecka,
jeden za drugim, a tak naprawde to jeden bardzo wazny krok, ktory
zadecyduje o przeznaczeniu naszej planety - to jest krok wegetarianski.
Wszystko inne zostanie nam dane bez proszenia. Jesli jeste§my mitosierni,
otrzymamy milosierdzie. Prawo wszech$wiata nigdy nie zawodzi.

Negatywna, mordercza, zta energia zmieni sie w zyczliwa, szczesliwa,
relaksujaca, dobroczynna dla wszystkich mieszkancéw tej planety,
wlaczajac zwierzeta i oczywiscie przede wszystkim ludzi.

I na jakiego rodzaju Ziemi by$my zyli? To bylby znowu Raj. Nagle
zapanowalby tu pokdj i nagle zrozumieliby$my identycznos¢ miedzy
wszystkimi narodami, wszystkimiludZmi oraz miedzy ludzmiizwierzetami.
Zrozumienie splyneloby na nas. Nie byloby potrzeby wyjasniania.
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Ludzie nagle zrozumieliby, ze wszyscy jesteSmy réwni. My i wszyscy
wspolmieszkancy, rowniez zwierzeta, sg rowni. I ludzie szanowaliby nawet
drzewa i roéliny.

Jesli zmienimy nasz styl zycia na bardziej niebianski, wtedy niebianska
inteligencja zostanie ponownie w nas przebudzona i nieskoniczona lista
wynalazkéw i wygod bedzie nam dostepna. Bedziemy miec¢ latajace
samochody, nie takie, jakie juz teraz s3, ale bardziej dogodne. Moze
bedziemy mie¢ nawet pasy podrdzne, tak jak inne planety.

Nasze naukowe i technologiczne zrozumienie takze wykroczy poza
Ziemie. Poniewaz dzieki wzniesionej, wspolczujacej atmosferze bedziemy
mogli komunikowac¢ si¢ z innymi ludzmi z bardziej rozwinietych planet i
uczy¢ si¢ od nich, wymieniac si¢ z nimi wiedza.

Kazdy naréd w naturalny sposéb bedzie mial wystarczajaco
duzo zasobdw i bedzie si¢ nimi hojnie dzielil z innymi. Istnieja takie
wlasnie systemy bez pienigdzy, ktére widzialam w wyzej rozwinigtych
spoleczenstwach we wszech$wiecie, na innych planetach. To nie chodzi
o taki czy inny system. Chodzi o to, ze ludzie, koncepcja zycia, koncepcja
spoleczenstwa musi najpierw ulec zmianie. Kiedy ludzie juz przyjma
bardziej socjalne stosunki, bardziej sasiedzkie, podobne do globalnej
rodziny, to wtedy ten rodzaj systemu wymiany zostanie automatycznie
urzeczywistniony.

Wszyscy beda sie kochali i dzielili wszystkim: mitoscig, uczuciem,
wlasnoscia. I wtedy bedziemy wie$¢ szczesliwsze zycie, bedzie mniej
nieszczesliwych ludzi, mniej lub wcale bezdomnych ludzi, mniej lub wcale
gltodnych dzieci, mniej chordb lub wcale. A zwierzeta beda chronione: nie
bedzie miesozercow, beda tylko wegetarianie lub weganie.

Codziennie bedziecie wita¢ si¢ nawzajem z usmiechem i nie bedzie
konkurencji w pracy; kazdy zostawi drugiego w spokoju, zapanuje
milos¢ i przyjazn. I im wyzsza jest Swiadomos¢ planety, tym wicksza jest
intensywno$¢ tego rodzaju energii, kochajacej i zyczliwe;.
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Bedac weganami, na calym $wiecie rozwijamy
wspolczucie, ktére wyniesie i zjednoczy wszystkie
kultury, przynoszac spokdj zaréwno ludziom jak i
zwierzetom. Wewnetrzny spokdj, ktéry pojawi sie,
kiedy zamiast zabija¢, bedziemy szanowac wszelkie
zycie, rozprzestrzeni si¢ na calg kule ziemska jak
fala, wznoszac ludzkie serca i tworzac harmonijny
Raj na Ziemi. To zaprowadzi nas wszystkich do
trwatlej Zlotej Ery.
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Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai w Monako (2007)



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegariska jest rozwigzaniem

126



Aneks

ANEKS

1. Podnoszenie si¢ poziomu morz i skutki tego zjawiska na calym $wiecie

Nie tylko mate wyspiarskie kraje musza niepokoi¢ si¢ z powodu podnoszenia si¢ poziomu
morza. Ponad 70% populacji mieszka w okolicach nadbrzeznych, a 11 z 15 najwigkszych miast
$wiata znajduje si¢ na wybrzezu. W XX wieku poziom mérz wzrést od 10-20 cm.

IPCC przewiduje, ze w XXI wieku poziom moérz wzrosnie o 88 cm. Nawet te
optymistyczne prognozy spowodowalyby chaos. Powodzie przybrzezne, erozja nadbrzezy,
zanieczyszczenie stodkowodnych zbiornikéw stong woda, zalewanie przybrzeznych bagnisk
oraz wysp barierowych oraz zasolenie terenu zagrazaja nawet przy niewielkim wzroscie
poziomu morz.

Jedno z rzeczywistych zagrozen, to topienie si¢ lodowca na Grenlandii. Wedlug IPCC
»Modele klimatyczne wskazujg, ze miejscowe ocieplenie Grenlandii jest 1-3 razy wyzsze
niz przecietna globalna. Modele lodowca wskazuja, ze jesli miejscowa temperatura bedzie
wyzsza niz 3°C przez milenia, doprowadzi to do zupelnego stopnienia lodowca, powodujac
podwyzszenie poziomu mérz o 7 m.” (IPCC 3rd Assessment, Synthesis Report, Summary for
Policy Makers).

Stopienie pokrywy lodowej na Grenlandii i na zachodniej Antarktyce spowoduje 13
metrowy wzrost poziomu morza na $wiecie, jesli nie ograniczymy drastycznie emisji gazow
cieplarnianych. Nawet niewielki wzrost poziomu morza bedzie katastrofalny dla gospodarki i
mieszkanicow. Oto lista mozliwych konsekwencji podnoszenia si¢ poziomu morza:

o Miliardy na pokrycie kosztow dostosowania —jesli nas na to bedzie stac. W
niedawnym badaniu oszacowano, ze w USA koszt dostosowania do nawet jednego
metra wzrostu poziomu morza, wyniesie 156 miliardéw dolaréw (3% PKB).

« Tylko jeden metr wzrostu poziomu morza spowoduje zalanie niektdrych krajow
wyspiarskich, takich jak Malediwy. Juz dwie z wysp tworzacych Kiribati (kraj
wyspiarski na Pacyfiku) zostaly zalane. Jesli obecna tendencje ocieplenia klimatu
bedzie trwa¢, takie miasta jak Londyn, Bangkok i Nowy Jork znajda si¢ ponizej
poziomu morza, powodujac ewakuacje milionéw i masowe straty gospodarcze.

« Podnoszenie si¢ poziomu oceanu zanieczysci zbiorniki stodkowodne oraz wody
gruntowe, pogarszajac obecny $wiatowy kryzys wody stodkiej.

o Populacja wiejska oraz uzytki rolne (dotyczy to szczegélnie upraw ryzu) na
niektorych wybrzezach zostang zalane. (Zrédto: http://www.greenpeace.org/international/
campaigns/climate-change/impacts/sea_level_rise/)

2. Lodowce na $wiecie coraz bardziej si¢ cofaja

« Snieg na gorach Sierra Nevada (USA), dostarczajacy wode do nawadniania Central
Valley w Kalifornii, okregu stynacego z produkcji duzej ilosci owocow i warzyw,
obecnie topi si¢ wczesng wiosna i przewiduje si¢, ze zmniejszy si¢ 0 30-70 % do konica
wieku. (Zrédlo: http://www.sierranevadaalliance.org/programs/db/pics/1133215435_14399.f
pdf.pdf Sierra Climate Change Toolkit 2nd edition, Sierra Nevada Alliance)
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« Pola lodowe na najwyzszym afrykanskim szczycie Kilimandzaro skurczyly sie o
80% w ciagu ostatniego stulecia, w tym o 33% w latach 1989 do 2000. (Zrédto:
Thompson LG, Mosley-Thompson E, Davis ME, Henderson KA, Brecher HH, Zagorodnov
VS, Mashiotta TA, Lin PN, Mikhalenko VN, Hardy DR, Beer J. 2002. Kilimanjaro ice core
records: evidence of Holocene climate change in tropical Africa. Science 298: 589-593.
http://bprc.osu.edu/Icecore/589.pdf”)

« Globalne ocieplenie sprawia, ze w Chinach lodowce kurczg si¢ 0o 7% rocznie, co
moze mie¢ katastrofalny wptyw na zycie 300 milionéw mieszkanicow. (Zrédto: “Ice-
capped Roof Of World Turns To Desert By Geoffrey Lean 08 May 2006, The Independent,
http://www.countercurrents.org/cc-lean080506.htm)

« Od 1930 roku obszary lodowcowe w gérach Azji Srodkowej zmniejszyly sie o
35-50%, a setki matych lodowcow juz zniknety. (Zrédto: http://www.unep.org/pdf/
ABCSummaryFinal.pdf UNEP Atmospheric Brown Clouds: Regional Assessment Report
With Focus on Asia 2008)

3. Ekstremalne warunki pogodowe na swiecie

2010, jak do tej pory, byl najgoretszym rokiem w historii:

Ten rok jest na dobrej drodze do bycia najgoretszym w historii, zdaniem naukowcow
klimatologéw z US National Oceanographic and Atmospheric Administration (NOAA).

Temperatury w lipcu byly drugie najwyzsze w historii, a w miesigcach marzec,
kwiecien, maj i czerwiec byly najwyzsze w historii.

W czerwcu 2010 r. David Easterling z NOAA National Climatic Data Center zwrocit
réwniez uwage na niezwykle zjawisko, ze masy ladowe na calej kuli ziemskiej byly ciepte.

Ponadto 17 krajow, zajmujacych 19% powierzchni Ziemi, w tym poélnocne kraje
takie jak Finlandia i Rosja, odnotowaly rekordowe okresy uciazliwych upatow.

Jest to najwigkszy obszar powierzchni planety doswiadczajacy takich bezprecedensowo
wysokich temperatur w ciagu tego samego roku. W odniesieniu do tych niepokojacych
danych, dr Mark Serreze, dyrektor US National Snow and Ice Data Center stwierdzil, ze
,»wskazuje to na fakt, ze globalne ocieplenie nie zatrzymalo si¢””

Kevin Trenberth, szef dzialu analiz klimatu w US National Center for Atmospheric
Research (NCAR), nadal ostrzega, ze w takiej sytuacji powinni$émy si¢ przygotowa¢ na
zwigkszong liczbe burz tropikalnych, méwiac: ,,Ostatni raz, kiedy pogoda byla tak ciepta,
mieliémy rekordowy sezon huraganowy, wystapily Katrina i Rita i zabraklo nam alfabetu
(liter). W obecnym roku temperatura Atlantyku jest wyzsza niz w roku 2005

(Zrédta:

http:/ /solveclimate.com/blog/20100816/most-ever-heat-
record-temperatures-19-percent-earths-surface

http:/ /news.discovery.com/ earth/heat-record-climate-change.html
http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/
article/2010/08/13/ AR2010081306090.html
http://www.accuweather.com/blogs/news/
story/35632/hottest-year-on-record-so-far.asp
http://green.blogs.nytimes.com/2010/08/17/
weather-extremes-and-climate-change)
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W Rosji

W lipcu 2010 1. ekstremalne temperatury w Rosji doprowadzity do wzrostu liczby zgonow
do 14 340 w Moskwie. Upaly spowodowaly tez w europejskiej czesci Rosji najgorsze od pét
wieku susze, co skfonito rzad rosyjski do zawieszenia eksportu pszenicy. Upaly spowodowaty
réwniez duze niebezpieczenistwo pozaru na terenach europejskiej czesci Rosji.

(Zrédto: http:/ /climateprogress.org/2010/08/07/russian-
heat-wave-drought-soil-moisture-wheat)

W USA

Rok 2010 zaczal si¢ mrozami na Florydzie. Natomiast lato bylo najgoretsze w historii
tego regionu.

W Australii

PéInocna czes¢ Australii miata najwigksza ilos¢ opadéw w historii w miesigcach od maja
do pazdziernika, natomiast na pld.-zachodzie wystapila najwigksza susza w historii.

W Potudniowej Ameryce

W niektorych czesciach rzeka Amazonka osiggnela najnizszy poziom wody w zapisanej
historii.
(Zrédto: http:/ /seattletimes.nwsource.com/html/
businesstechnology/2013716921_apyescidisastrousyear.html)

4. Ogromne pozary laséw

W Australii

We wschodniej Australii wystapilo wigcej pozaréw i powodzi, na potudniu wystapity
upaly, a ulewne deszcze zagrozily powodziami. Najwieksza od stulecia fala upaléw z powodu
silnych suchych wiatréw spowodowata najgorsze od 25 lat pozary laséw.

(Zrédlo: http:/ /www.google.com/hostednews/afp/article/
ALeqMb5gyUztdckUqzd_SFg9iCIfRmHIWEg)

W Rosji

W sierpniu 2010 r., pozary laséw i torfowisk objely 7 regionéw, gdzie ogloszono stan
pogotowia. W sumie 520 pozary plonely w Rosji, niszczac lasy o tacznej powierzchni 188
525 ha (465 000 akrow). Niemal 650 000 hektaréw spalito sie.

(Zrédlo: http:/ /online.wsj.com/article/SB100014240
52748704017904575408833952872038.html)
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5. Grozne powodzie na $wiecie

Do wrzeénia, w tym roku w wyniku powodzi zgineto ponad 6300 ludzi w
59 krajach, wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Wedlug informacji Swiss Re, do 30 listopada w roku 2010 niemal 260
000 ludzi zgingto w kleskach zywiotowych. Kleski spowodowaty w 2010
straty gospodarcze w wysokosci 222 mld dolaréw - czyli wyzsze niz
przychéd ekonomiczny Hong Kongu.

(Zrédlo: http:/ /seattletimes.nwsource.com/html/
businesstechnology/2013716921_apyescidisastrousyear.html)

W Chinach

W 2010 wielkie potacie Chin ucierpialy w wyniku najgorszych od dziesieciu lat powodzi,
ktore spowodowaly tez liczne osuniecia ziemi i ofiary $miertelne. Wezbrat poziom wod w wielu
duzych rzekach. 1,4 mln doméw zostalo zniszczonych przez powodzie, ktore spowodowaty
straty ekonomiczne w wysokosci 275 miliardow juanéw (41 mld dolaréw).

Pétnocno-wschodnie Chiny ucierpialy najbardziej. Pod woda znalazly si¢ cale miasta.
Wezbral poziom wody w rzekach graniczacych z Pin. Korea.

(Zrédfo: http:/ /www.google.com/hostednews/afp/article/
ALegM5juX85]VgP2tsnqUSZxNgLuXejxDw)

W Pakistanie

W 2010 w Pakistanie po ulewnych lipcowych deszczach monsunowych nastgpila
powddz. Ponad 2000 osdb zgineto, a ponad milion domdw zostalo zniszczonych. Okoto 20
milionéw 0sdb odniosto obrazenia lub stracito domy.

(Zrédio: http:/ /en.wikipedia.org/wiki/2010_Pakistan_floods)

W Australii

W styczniu 2011, w stanie Queensland wystapily masowe powodzie o “biblijnych
proporcjach”. Ponad 20 miast zostalo odcigtych od reszty kraju, obszary zalane byly wigksze
niz obszar Francji i Niemiec. Sytuacja ta wystapila na skutek najwigkszych w historii opadéw
wiosennych w Australii. Z brzegéw wylalo co najmniej sze$¢ rzek w calym stanie Queensland.
Powodzie dotknely okoto 200 000 ludzi, z ktorych wielu zostato ewakuowanych. Naprawienie
szkdd bedzie kosztowa¢ miliardy dolaréw australijskich.

(Zrédto: http:/ /www.bbc.co.uk/news/world-asia-pacific-12102126)
6.  Grozne trzesienia ziemi na §wiecie

W Chinach

o W maju 2008 roku w prowincji Syczuan wystapilo trzesienie o sile 8 stopni, ktére
zniszczylo ogromny obszar w potudniowo-zachodnich Chinach, powodujac co
najmniej 87000 ofiar $émiertelnych lub zaginionych.
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o W sierpniu 2009 roku trzesienie o sile 6.2 stopnia w Golmud spowodowato
osuwiska ziemi i zawalenie si¢ okoto 30 doméw.

« W zachodnich Chinach w kwietniu 2010 r. co najmniej 589 0séb zginelo, a ponad
10 000 zostato rannych po trzgsieniu ziemi o sile 6.9 stopnia.

(Zrédlo: http:/ /www.telegraph.co.uk/news/worldnews/asia/
china/7588401/ China-earthquake-kills-hundreds.html)

W Islandii i innych krajach

Wybuch wulkanu w Islandii sparalizowal ruch powietrzny w Europie przez wiele dni,
zakldcajac podréz ponad 7 min ludzi. Inne wybuchy w Kongo, Gwatemali, Ekwadorze,
Indonezji i na Filipinach spowodowaly ucieczke okolicznych mieszkancéw w bezpieczne
rejony. Na poczatku roku wiele ludzi zginelo w wyniku powodzi, osuwisk i trzesien ziemi.

W Indonezji

W pazdzierniku w Indonezji wystapilo zastraszajace trzesienie o sile 7. 7 stopni w skali
Richtera. Fale tsunami spowodowaly $mier¢ 500 osob, a wybuch wulkanu spowodowat
ewakuacje 390 000 ludzi.

(Zrédto: http:/ /seattletimes.nwsource.com/html/
businesstechnology/2013716921_apyescidisastrousyear.html)

Na catym swiecie

Na poczatku stycznia 2010 r. trzy silne trzesienia ziemi nawiedzity Wyspy Salomona,

a tydzien pdzniej wstrzas o sile 7,0 zréwnal z ziemia cze¢$¢ Haiti, w wyniku czego ponad
milion oséb stracilo dach nad glowa, okoto 230 tysiecy oséb zginelo, a 300 tysiecy odniosto
obrazenia. Korea i Japonia rowniez odnotowaly wstrzasy. Chile nawiedzilo trzesienie ziemi
o sile 8,8 - jedno z najsilniejszych, jakie zmierzono. Wigcej sejsmicznych zjawisk wystapito w
Japonii, Meksyku, na Sumatrze, a ostatnio w zachodnich Chinach. W kwietniu (2010) taczna
liczba zgonow w wyniku tych klesk zywiotowych siggata prawie 250 tysigcy.

(Zrédto: http:/ /www.businessweek.com/news/2010-04-15/killer-

quakes-on-rise-with-cities-on-fault-lines-roger-bilham.html)

7. Braki Zzywnosci na $wiecie
Nieprzewidywalna pogoda zagraza stabilnosci dostaw zywnosci:

We wtorek, 7 wrzesnia 2010 r. International Water Management Institute w Sri Lance
(IWMI) przedstawil na miedzynarodowym spotkaniu naukowcéw z okazji Swiatowego
Tygodnia Wody w Sztokholmie (Szwecja) sprawozdanie, ktdre ostrzegalo, ze zmiany klimatu
powoduja wigksze i nieregularne opady. Raport stwierdzil, Ze nieprzewidywalne opady maja
coraz bardziej zauwazalne efekty na zapasy Zywnosci i wzrost gospodarczy.
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Wynika to po czgéci z faktu, ze okolo 66% upraw w Azji otrzymuje wode z opaddw,
i nie sa one nawadniane, podczas gdy w Afryce az 94% upraw jest zaleznych od deszczu.
Naswietlajac te ostatnie przyktady wyjatkowo suchych warunkéw, ktére doprowadzily tego
lata do katastrofalnych pozaréw w Rosji i tragicznych powodzi w Pakistanie, pan Sunita
Narain, dyrektor Centrum Indii ds. Nauki i Srodowiska (CSE), o$wiadezyt: ,JesteSmy w
punkcie, kiedy zwigkszone sg opady, wigcej jest deszczowych dni, ale poniewaz sg zmienne, to
prowadzi do susz, a takze do powodzi”

(Zrédlo: http:/ /www.france24.com/en/20100907-
erratic-global-weather-threatens-food-security)

8.  Globalne ocieplenie: wyszczegdlnienie zagrozen w zaleznosci od stopni

Jesli globalne ocieplenie bedzie postepowa¢ w dotychczasowym tempie, mozliwe
jest, ze staniemy w obliczu wyginigcia. Tak wiec, co dokladnie si¢ dzieje, kiedy Ziemia si¢
nagrzewa? Ponizej prezentujemy liste, przedrukowang z artykulu Six Degrees: Our Future on
a Hotter Planet, autorstwa Marka Lynas, opublikowanego w National Geographic, 22 stycznia
2008 r. (Lynus, M, 2007)

Wzrosto1°C

Pozbawione lodu morze pochlania wiecej ciepla i przyspiesza globalne ocieplenie,
1/3 powierzchni ladu na $wiecie pozbawiona bedzie stodkiej wody, nisko potozone
wybrzeza zostang zalane.

Szansa na unikniecie jednostopniowego globalnego ocieplenia: zero.

Wzrost2°C

Europejczycy beda umieraé z powodu udaru stonecznego, lasy beda niszczone
przez pozary; roéliny zaczng emitowaé dwutlenek wegla, zamiast go pochfania¢,
1/3 wszystkich gatunkow stanie w obliczu wyginiecia.

Szansa na unikniecie dwustopniowego wzrostu globalnego ocieplenia: 93%, ale
tylko wtedy, gdy emisje gazow cieplarnianych zostang zmniejszone o 60% w ciagu
najblizszych 10 lat.

Wzrosto 3°C

Uwolnienie dwutlenku wegla z gleby i roélinnosci przyspieszy globalne ocieplenie;
zging Amazonskie dzungle deszczowe; super silne huragany uderza w nadmorskie
miasta; zapanuje glod w Afryce.

Szansa na uniknigcie trzystopniowego globalnego ocieplenia: niewielka, jezeli
wzrost osiggnie dwa stopnie, co wyzwoli dwutlenek wegla z gleby i roslin.

Wzrosto4°C
Przyspieszona odwilz wiecznej zmarzliny sprawi, ze globalne ocieplenie nie
bedzie juz mozliwe do powstrzymania. Wigkszos¢ Wielkiej Brytanii stanie si¢
niezamieszkiwalna z powodu ogromnych powodzi; Region Morza Srédziemnego
stanie si¢ bezludny.
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Szansanauniknigcie czterostopniowego wzrostu temperatury globalnego ocieplenia:
niewielka, jezeli wzrost osiagnie trzy stopnie, co wywotla niekontrolowang odwilz
wiecznej zmarzliny.

Wzrosto5°C

Metan z dna oceanicznego przyspieszy globalne ocieplenie, 16d zniknie z obu
biegundw, ludzie beda migrowaé w poszukiwaniu pozywienia i sprobuja na prézno
2y¢ jak zwierzgta z owocow ziemi.

Szansa na uniknigcie pigciostopniowego wzrostu globalnego ocieplenia: znikoma,
jezeli wzrost osiagnie cztery stopnie, co uwolni metan zalegajacy na dnie morza.

Wzrosto 6 °C

9.

Zycie na Ziemi zginie pod wplywem apokaliptycznych burz, powodzi, siarkowodoru
w powietrzu i metanowych kul ognia pedzacych po calym $wiecie z sita bomby
atomowej, przetrwajg tylko grzyby.

Szansa na unikniecie szesciostopniowego globalnego ocieplenia: zero, jesli wzrost
przekroczy pigé stopni, bo w tym okresie reakcja tancuchowa wymbknie sie spod
jakiejkolwiek kontroli.

Zanieczyszczenie zwierzecymi odchodami

W Stanach Zjednoczonych

o Okolo 13 % studni wody pitnej w regionie Midwest zawiera niebezpieczny poziom

azotanow pochodzgcych z nawozéw i wyciekéw lagun obornika.

« W 2001 r. EPA zmusita pie¢ farm przemystowych hodujacych $winie do
zaopatrywania mieszkancow w wode butelkows, poniewaz byly one odpowiedzialne

za zanieczyszczenie miejscowych zZrodet wody pitne;j.

o Badania z1997 r. wykazaly, ze 82 % przedsiewzie¢ hodowli zwierzat produkowaly
azot w ilosciach nadmiernych, a w 64% nadmierna emisja fosforu pochodzita z ferm

drobiowych.

o Ostatni raport Fundacji Chesapeake Bay podat, ze odchody kurze stanowia gtéwna

przyczyne zanieczyszczenia w zatoce.

(Zrédto: http:/ /www.hsus.org/farm/resources/
pubs/gve/for_the_environment.html)

10. Wskaznik Szlachetnosci (NQ) u zwierzat i ludzi

»Dzieki medytacjom odkrytam, ze Wskaznik Szlachetnoéci (NQ) réznych gatunkéw
moze by¢ mierzony w procentach, aby pokaza¢, jak dany gatunek reprezentuje cechy

wspotczucia i bezinteresownosci.

Psy i éwinie, na przykiad, maja imponujacy Wskaznik Szlachetno$ci NQ 30%. Krowy NQ
40%. W przeciwienstwie do zwierzat z tendencjami bardziej brutalnymi lub miesozernych,

ktére maja nizszy NQ. Lwy na przyklad maja NQ 3%, a tygrysy, 4%.
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A co do ludzi, niektdrzy z nas - rozumiecie, to jest ogolne - niektdrzy z nas maja NQ 10%,
wielu z nas ma tylko 3% Wskaznika Szlachetnosci. Ludzie moga uczy¢ si¢ z przykltadéw NQ
naszych wspotmieszkancow. “-Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Loving Quality - Wskaznik Milto$ci (LQ) zwierzat i ludzi
,» To jest wskaznik bezinteresownej milosci wykraczajacej poza milos¢ meza i zony, matki
i syna. To jest mito$¢, jaka mamy dla wszystkich istot. JesteSmy gotowi do poswigcenia sie i

pomocy, czy jest to nasz dobroczynca, obcy lub wrog”-Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

Ponizej znajduje sie lista Wskaznika Miloéci (LQ) niektérych zwierzat i ludzi, podana
nam przez Mistrzyni¢ Ching Hai:

e Zwierzeta domowe: skala od 80% do 300%

Pies 110% Swinia 120%
Kurczak 90% Bawdt 110%
Kon 180%

o Dzikie zwierzeta: skala od 30% do 300%

Dzikie malpy  100% Dziki niedzwiedz 110%
Ston 100% Wieloryb 300%
Krowa 300% Stonn 110%
Tygrys 20% Lew 21%

e Ludzie: $rednia wynosi 20%
Najwyzszy na tej planecie: 90%
Najnizszy na tej planecie: 5%
Swieci/ medrcy: tysiace %, ale to nie sa ludzie!

»NQ 1 LQ s3 tak samo wazne, podczas gdy IQ moze by¢ wazne lub nie! Powinnismy
pielegnowa¢ LQ. Ludzie powinni zastanowi¢ sie, jak spedzaja cenny czas (krotki czas) na tej
planecie. “-Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai

134



Zrédia

ZRODLA

Rozdziat 1

1.

10.
11.

12.

13.

Supreme Master TV, “Climate Change Public Service Announcements: What theVIPs
Say;” SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/sos_video/17.

Badania ONZ przeprowadzone przez Henninga Steinfelda et al., Livestock’s Long
Shadow: Environmental Issues and Options. The Food and Agriculture Organization
of theUnited Nations, 2006.

Robert Goodland i Jeff Anhang odkryli, ze “inwentarz zywy przyczynia si¢ do emisji
32,564 mln ton gazéw cieplarnianych (GHG) rocznie, co wynosi 51% $wiatowej emisji
GHG? Zrédto: artykut “Livestock and Climate Change;” World Watch Magazine, (Nov/
Dec, 2009), 10-19. http://www.worldwatch.org/node/6294.

Ibid, 11.

Kiedy ziarno jest uzyte na pasze dla zwierzat hodowanych dla ludzkiej konsumpgji,
tracimy 90% energii poczatkowej ziarna.

Supreme Master TV, “Climate Change Public Service Announcements”

Lucas Reijnders i Sam Soret, “Quantification of the Environmental Impact of Different
Dietary Protein Choices,” The American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 78, No. 3
(September 2003), 664S-668S. http://www.ajcn.org/content/78/3/664S.full.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) “Hunger Stats;” http://www.wfp.org/hunger/
stats.

UNEDP, Assessing the Environmental Impacts of Consumption and Production. June,
2010. http://www.unep.fr/scp/publications/details.asp?id=DTI/1262/PA.

Goodland i Anhang, “Livestock and Climate Change,” 15.

Zobacz Elke Stehfest et.al, “Climate benefits of changing diet” Netherlands
Environmental Assessment Agency. Available online at http://www.pbl.nl/en/
publications/2009/Climate-benefits-of-changing-diet.html.

Badania, przeprowadzone przez SIWI i IWMI (Stockholm International Water
Institute and International Water Management Institute), “Saving Water from
Field to Fork” (May 2008), wykazaly, ze 70% czystej wody zuzywa si¢ w przemysle
hodowlanym.  www.siwi.org/documents/resources/Policy Briefs/PB from Field
to_Fork 2008.pdf. Center for International Forestry Research (Indonezja) podal, ze
60-70% wylesianych obszaréw dzungli amazonskiej w Brazylii przeznaczonych jest
na wypas bydla. Zrédto: Center for International Forestry Research, “The Impact of
the Growing Demand for Beef on the Amazon Rainforest in Brazil,” April 2, 2004,

http://www.mongabay.com/external/brazil beef amazon.htm oraz Cees de Haan et
al,, Livestock and the Environment: Finding a Balance, Chapter 2. http://www.fao.org/

ag/againfo/programmes/en/lead/toolbox/FAO/Main1/index.htm.

W artykule opublikowanym w gazecie The Guardian, 15 kwietnia 2008, dziennikarz
George Monbiot cytuje dane FAO. Fragment artykutu: “W tym roku 100 mln
metrycznych ton zywnosci zostanie przeznaczonych na wyzywienie samochoddw,
760 mln ton metrycznych zabierze si¢ ludziom i nakarmi si¢ nimi zwierzeta. Ta

135



14.

15.

Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

zywnos$¢ pokrylaby deficyt $wiatowy 14-krotnie. Jesli chcesz zapobiec glodowi,
jedz mniej miesa” http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2008/apr/15/food.
biofuels?INTCMP=SRCH.

W lutym 2009 Holenderska Agencja ds. Oceny Srodowiska opublikowata nowy raport,
zawierajacy zalecenia ekologiczne dla ustawodawcéw w Holandii i na $wiecie. Raport
podaje, ze 20 bln dolaréw czyli 50% z przewidywanego kosztu 40 bln dolaréw mozna
zaoszczedzic, jesli nastapi globalna redukcja spozycia miesa. A ogdélnoswiatowe
przejécie na w pelni wegariska diete zaoszczedzitoby 80% do roku 2050. Zrédto: Elke
Stehfest et al., “Climate benefits of changing diet” The Netherlands Environmental
Assessment Agency, 2009, abstract online at http://www.pbl.nl/en/publications/2009/
Climate-benefits-of-changing-diet.html. Réwniez wywiad z dr Joop Oude Lohuis,
szefem departmentu Netherlands Environmental Assessment Agency pt. “Global
Shift to Vegan Diet Could Cut Climate Change Mitigation Costs by 80% : PBL study;’
nadany w Supreme Master TV, dostepny online at http://SupremeMasterTV.com/bbs/

tb.php/sos_video/95.
Ibid.

Rozdzial 2

16.

17.

18.

19.

Klimatolog z NASA Jay Zwally opisuje zagrozenie zmianami klimatu: “The Arctic
Ocean could be nearly ice-free at the end of summer 2012, much faster than previous
predictions” See “Arctic Ice ‘could be gone in five years?” The Telegraph, December
12, 2007. http://www.telegraph.co.uk/earth/earthnews/3318239/Arctic-ice-could-be-
gone-in-five-years.html.

Naukowcy z National Snow and Ice Data Center odkryli, ze w roku 2009, 16d starszy
niz 2 lata pokrywal mniej niz 10% powierzchni pod koniec lutego. Zrédto: “Arctic sea
ice younger, thinner as melt season begins,” in Arctic Ice News and Analysis, April 6,
2009, http://nsidc.org/arcticseaicenews/2009/040609.html.

Dyrektor National Snow and Ice Data Center, dr Mark Serreze twierdzi “We could very
well be in that quick slide downward in terms of passing a tipping point. It’s tipping
now. We're seeing it happen now;” quoted in R. Black, “Arctic Ice is at a tipping point.”
BBC News August 28, 2008, http://news.bbc.co.uk/2/hi/7585645.stm The National
Snow and Ice Data Center in the US also notes, “Arctic sea ice generally reaches its
annual minimum extent in mid-September. This August [2010], [the] ice extent was
the second lowest in the satellite record, after 2007. On September 3 [2010], [the] ice
extent dropped below the seasonal minimum for 2009 to become the third lowest in
the satellite record. The Northwest Passage and the Northern Sea Route are largely
free of ice, allowing the potential for a circumnavigation of the Arctic Ocean. Please
see “Updated minimum Arctic sea ice extent,” September 27, 2010, http://nsidc.org/
arcticseaicenews/2010/092710.html.

Jonathan L. Bamber, “Reassessment of the Potential Sea-Level Rise from a Collapse
of the West Antarctic Ice Sheet” Science 15 May 2009 324: 901-903 [DOI: 10.1126/
science.1169335] (in Research Articles). Fragment online at http://www.sciencemag.
org/content/324/5929/901.short.

136



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Zrédia

Zrédlo: US. Geological Survey, “The Water Cycle: Water Storage in Ice and Snow”
Dostepne online at http://ga.water.usgs.gov/edu/watercycleice.html.

International Organization for Migration, “Migration, Climate Change, and
Environmental Degradation: A Complex Nexus.” Available online at http://www.iom.
int/jahia/Jahia/complex-nexus.

Podczas 3 Konferencji Partii UNFCCC, ktéra odbyla si¢ w Kioto (Japonia), H.E.
Maumoon Abdul Gayoom Maldives wezwal §wiatowych lideréw do zajecia si¢ kwestia
zmian klimatu: “The Maldives is one of the small states. We are not in a position to
change the course of events in the world. But what you do or do not do here will
greatly influence the fate of my people. It can also change the course of world history”
University of Alaska, Fairbanks, “Methane Bubbling From Arctic Lakes, Now And At
End Of Last Ice Age,” Science Daily, October 26, 2007, http://www.sciencedaily.com/
releases/2007/10/071025174618.htm. Also see “Scientists Find Increased Methane
Levels in Arctic Ocean,” Science Daily, December 18, 2008, http://www.sciencedaily.
com/releases/2008/12/081217203407.htm . In a number of recent reports scientists
have documented the intense methane release from seabed areas near East Siberia,
Russia, and Spitsbergen. See, for example, Judith Burns, “Methane seeps from Arctic
sea-bed,” BBC News, August 19, 2009, http://news.bbc.co.uk/2/hi/8205864.stm, and
Steve Connor, “Exclusive: The Methane Time Bomb,” The Independent, September
23, 2009, http://www.independent.co.uk/environment/climate-change/exclusive-the-
methane-timebomb-938932.html.

Zrédlo: John Atcheson, “Ticking Time Bomb,” Baltimore Sun, December 15, 2004,
from http://www.commondreams.org/views04/1215-24 . htm.

Podczas wywiadu dla Supreme Master Television, dr Gregory Ryskin z Northwestern
University oméwil swoje badania, dowodzace, ze 250 mln lat temu eksplozja
oceanicznych ztdéz metanu spowodowala wyginigcie 90% gatunkéw morskich i 75%
gatunkow ladowych, méwiac: “Jesli to zdarzylo sie raz, moze zdarzy¢ sie znowu”
http://pangea.stanford.edu/research/Oceans/GES205/methaneGeology.pdf.

Na przyklad, w wywiadzie dla Supreme Master Television, indyjski glacjolog dr
Jagdish Bahadur omowil zalezno$¢ migdzy zanikaniem lodowcow i takimi kleskami
jak powodzie i susze: “Himalayan glaciers are in general on retreat as anywhere else on
the planet due to global warming. Continued melting at the current rate will result in
massive flooding. Immediately when glaciers recede they release more water, followed
by severe drought” Supreme Master TV, “The Himalayan Glaciers are Disappearing,’
March 25, 2009. http://suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_table=sos
video&wr id=83&goto_url

United States Environmental Protection Agency, “Climate Change-Health and
Environmental Effect: Extreme Events,” http://www.epa.gov/climatechange/effects/
extreme.html.

Anne Minard, “No More Glaciers in Glacier National Park by 2020?” National
Geographic ~ News, March 2, 2009, http://news.nationalgeographic.com/

news/2009/03/090302-glaciers-melting.html.

137



29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

University of Colorado at Boulder, “Western Water Supplies Threatened by Climate
Change: Warming climate could deplete reservoir storage in the Colorado River Basin
by mid-century” July 2009, http://geology.com/press-release/colorado-river-water-

supply.
“Loss of Andes Glaciers Threatens Water Supply;” Tehran Times, November 28, 2007,

http://www.tehrantimes.com/index View.asp?code=158041.

Pew Oceans Commission, Americas Living Oceans: Charting a Course for Sea Change:
a Report to the Nation, 2003. Available online at http://www.pewtrusts.org/our work
report detail.aspx?id=30009.

Diaz, R J. i R. Rosenberg, “Spreading Dead Zones and Consequences for Marine
Ecosystems,” Science, Vol. 321. no. 5891 (2008): 926—929. http://www.precaution.
org/lib/marine_dead_zones_growing.080815.pdf.

“Big Fish Stocks Fall 90 Percent Since 1950, Study Says,” National Geographic News
May 15, 2003, http://news.nationalgeographic.com/news/2003/05/0515 030515
fishdecline.html.

“Ryby oceaniczne mogg znikna¢ do 2050, Discovery News May 17, 2010, http://news.

discovery.com/earth/oceans-fish-fishing-industry.html.
Robert McClure, “Dead Orca is a ‘Red Alert,” Seattle Post Intelligencer, May 7, 2002,

http://www.seattlepi.com/local/69418 whale07.shtml.

Na przyklad, pozary lasow w tzw. Czarna Sobote, ktore wystapity w australijskim
stanie Wiktoria w sobotg, 7 lutego 2009 r., spowodowaly najwyzsza liczbe ofiar. 173
ludzi zginelo, a 414 odniosto obrazenia.

The World Bank, Republic of Peru Environmental Sustainability: A Key to
Poverty Reduction in Peru June 01, 2007. http://siteresources.worldbank.org/
INTPERUINSPANISH/Resources/PERU_CEA_Full_Report_eng.pdf. Also see the
WorldBank, “Climate Change Aspectsin Agriculture: Peru CountryNote”, January 2009,
p. 3. http://siteresources.worldbank.org/INTLAC/Resources/257803-1235077152356/
Country_Note_Peru.pdf.

“Children Die in Harsh Peru Winter;” BBC News, 12 July 2009, http://news.bbc.
co.uk/2/hi/8146995.stm.

US Environmental Protection Agency, “Climate Change—Health and Environmental
Effects: Extreme Events.” http://www.epa.gov/climatechange/effects/extreme.html.
“Thirty-Eight Percent of World’s Surface in Danger of Desertification,” Science Daily,
February 10, 2010. http://www.sciencedaily.com/releases/2010/02/100209183133.
htm.

“Drought causes water shortage for five-million people in China;” Earth Times,
August 23, 2009. http://www.earthtimes.org/articles/news/282501, drought-
causeswatershortage-for-5-million-people-in-china.html.

“Australia Wildfire Death Toll Reaches 200,” CBC News, February 17, 2009. http://
www.cbe.ca/world/story/2009/02/17/australia-wildfires. html.

“What is Deforestation?” Lesson Plans by Lisa M. Algee, Environmental Education
PhD student, the University of California at Santa Cruz. http://kids.mongabay.com/
lesson_plans/lisa_algee/deforestation.html.

World Wildlife Foundation, “Deforestation,” http://wwf.panda.org/about_our_earth/
about_forests/deforestation.

138



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.
56.

Zrédia

Yacov Tsur et al.,, Pricing Irrigation Water: Principles and Cases from Developing
Countries. Washington: Resource for the Future, 2004, 220.

“Argentyna stracifa niemal 70% swoich laséw w ciagu jednego wieku” France 24,
October 1, 2009. http://www.france24.com/en/20090926-argentina-has-lost-nearly-
70-itsforests-century-.

Rhett A. Butler, “98% of Orangutan Habitat Gone in the next 15 Years,” Mongabay.
com, June 11, 2007, http://news.mongabay.com/2007/0611-indonesia.html. Also see
UNEDP, The Last Stand of the Orangutan, available online at http://www.unep.org/
grasp/docs/2007Jan-LastStand-of-Orangutan-report.pdf .

Dyskusje tocza si¢ na temat czarnej sadzy. Naukowcy z Instytutu Badan Kosmicznych
Goddard przy NASA oraz Drew Shindell i Greg Faluvegiz Uniwersytetu Kolumbia
podaja, Ze sadza jest trzecim najsilniejszym czynnikiem ocieplenia, po metanie i CO,,
odpowiedzialnym za 50% topienia sie Arktyki. Zrédlo: Drew Shindell and Greg
Faluvegi, “Climate response to regional radiative forcing during the twentieth century;”
Nature Geoscience 2 (April2009), 294-300. Abstract online at http://www.nature.com/
ngeo/journal/v2/n4/abs/ngeo473.html. Similarly, Noel Keenlyside, climate researcher
at the Leibniz Institute of Marine Sciences in Germany points out, “In the Arctic and
Antarctic areas, black carbon deposition on snow and ice causes the surfaces to absorb
moreof the sun’s heat” Noel Keenlyside, “Atmospheric science: Clean air policy and
Arctic warming,” Nature Geoscience 2, (2009): 243-244. Abstract online at http://
www.nature.com/ngeo/journal/v2/n4/full/ngeo486.html.

Julia Whitty, “Animal Extinction: A Great Threat to Mankind,” The Independent,
April 30, 2007. http://www.independent.co.uk/environment/animal-extinction--the-
greatest-threat-to-mankind-397939.html.

IPCC (Intergovernmental Panel of Climate Change), Fourth Assessment Report:
Changes in Atmospheric Constituents and in Radiative Forcing, 2007, 212. Available
online at http://www.ipcc.ch/pdf/assessment-report/ar4/wgl/ar4-wgl-chapter2.pdf.
Dalsze informacje: Global Humanitarian Forum study, “Climate Change The Human
Impact Report: The Anatomy of a Silent Crisis” Available athttp://www.eird.org/
publicaciones/humanimpactreport.pdf.

Kevin Watkins et al., Human Development Report 2006: Beyond scarcity: Power,
poverty and the global water crisis, United Nations Development Programme, 2006,
20, 23. http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2006.

FAO, “1.02 Billion People Hungry—One Sixth of Humanity Undernourished—More
Than Ever Before;, FAO Media Center, June 19, 2009. http://www.fao.org/news/
story/0/item/20568/icode/en.

Megan Rowling, “Climate Change Causes 315,000 Deaths a Year-Report,” Reuters,
May 29, 2009, http://www.reuters.com/article/idUSLS1002309.

Ibid.

“Peru Health Ministry Warns of possible dengue fever in Lima, insists on prevention,”
Andean Air Mail and Peruvian Times, March 2, 2009, http://www.peruviantimes.
com/peru-health-ministry-warns-of-possible-dengue-fever-inlima-insists-
onprevention/021936.

139



57.

58.

59.

60.

61.

Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

Jest to uznawane, ze spowodowane globalnym ociepleniem powodzie i susze
odpowiedzialne s za szerzenie si¢ epidemii w rejonach nieprzygotowanych na kleski.
Na przyklad, gazeta Washington Post podaje: “Malaria is climbing the mountains
to reach populations in higher elevations in Africa and Latin America. Cholera is
growing in warmer seas. Dengue fever and Lyme disease are moving north. West Nile
virus, never seen on this continent until seven years ago, has infected more than 21,000
people in the United States and Canada and killed more than 800.The World Health
Organization has identified more than 30 new or resurgent diseases in the last three
decades, the sort of explosion some experts say has not happened since the Industrial
Revolution brought masses of people together in cities” See Struck, Doug, “Climate
Change Drives Disease to New Territory, The Washington Post, May 5, 2006, http://
www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2006/05/04/ AR2006050401931.
html. Also see Alyshah Hasham, “Climate change spreads infectious diseases
worldwide,” International News Services, http://www.internationalnewsservices.com/
articles/1-latest-news/17833-climate-changespreads-infectious-diseases-worldwide.
Zrédlo: “Scientists: ‘Arctic is Screaming’: Global Warming May Have Passed Tipping
Point,” Fox News, December 12, 2007. Available online at http://www.foxnews.com/
story/0,2933,316501,00.html.

Zrédlo: FAO, “Livestock a major threat to environment: Remedies urgently needed”
FAO Newsroom, November 29, 2006. Available online at http://www.fao.org/
newsroom/en/news/2006/1000448/index.html.

Zrédlo: Peter Fricker, “Care about the environment? Eat less meat;” Global and Mail,
Jan. 23, 2008. Available online at http://www.theglobeandmail.com/news/world/
article661961.ece.

Jerry Mayer and John P. Holms eds, Bite-size Einstein: Quotations on Just About
Everything from the Greatest Mind of the Twentieth Century. St. Martin’s Press,
NewYork, 1996, p. 10.

Rozdziat 3

62.
63.

64.
65.

IPCC, Fourth Assessment Report, 212.

Kirk Smith, “Methane Controls Before Risky Geo-engineering, Please,” New Scientist
2714 (June 25, 2009). http://www.goodplanet.info/eng/Contenu/Pointsde-vues/
Methane-controls-before-risky-geoengineering-please/(theme)/268.

Goodland and Anhang, “Livestock and Climate Change.”

William Collins, Professor of Earth and Planetary Science, the University of
California, Berkeley, U.S.A. has already pointed out the abrupt changes in climate
that methane can induce: “Methane gas molecules locked inside cages of water ice are
in such a concentrated form that when the ice melts they expand to 164 times their
frozen volume and are 72 times more potent than carbon dioxide as a GHG” See
Peter Preuss, “Impacts: On the Threshold of Abrupt Climate Change” Berkeley Lab
News Letter, September 17, 2008, http://newscenter.lbl.gov/featurestories/2008/09/17/
impactson-the-threshold-of-abrupt-climate-changes/.

140



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Zrédia

Wiecej informacji na temat metanu, ktéry wydobywa si¢ morza: Cornelia Dean,
“Study Says Undersea Release of Methane Is Under Way;” The New York Times, March
04, 2010, http://www.nytimes.com/2010/03/05/science/earth/05methane.html. Also
Michael Fitzpatric, “Methane release looks stronger,” BBC News, Jan.6, 2010, http://
news.bbc.co.uk/2/hi/8437703.stm. Informacje na temat metanu wydobywajacego si¢
z jezior: Katey M. Walteret al., “Methane production and bubble emissions from arctic
lakes: Isotopic implications for source pathways and ages,” Journal of Geophysical
Research 113, http://www.fs.fed.us/pnw/pubs/journals/pnw_2008_Walter001.pdf.
Also see Katey M. Walter et al., “Methane bubbling from Siberian thaw lakes as a
positive feedback to climate warming,” Nature (2006) 443. http://www.nature.com/
nature/journal/v443/n7107/abs/nature05040.html.

Katey Walter, “Siberian Lakes Burp ‘Time-Bomb’ Greenhouse Gas,” Science Daily,
September 8, 2006. http://www.sciencedaily.com/releases/2006/09/060908094051.
htm.

Peter Ward, “Impact From the Deep,” Scientific American, September 18, 2006, http://
www.scientificamerican.com/article.cfm?id=impact-from-the-deep&sc=1100322,
and Supreme Master TV, “Learning from the Past: Mass Extinctions and Global
Warming with Dr. Peter Ward,” Sept. 23, 2009, http://suprememastertv.com/pe/?wr_
id=87&page=4&page=4#v. Also L.R. Kump, A. Pavlov and M. A. Arthur, “Massive
release of hydrogen sulfide to the surface ocean and atmosphere during intervals of
oceanic anoxia,” Geology, v. 33 (2005), 397-400.

Naukowcy podajg, ze “przemyst hodowlany [produkujacy mieso, jaja i nabial] jest
odpowiedzialny za 65% emisji tlenku azotu” Zrodlo: Steinfeld et al., Livestock’s Long
Shadow, 114.

Kilka badan przeprowadzono na ten temat, w tym prof. Heitor Evangelista z
zespolem z panstwowego Uniwersytetu Janeiro w Brazylii, Profesor Mark Jackson z
Kalifornijskiego Uniwersytetu w Berkeley, Greenpeace and Friends of the Earth. Zobacz
sprawozdanie Lauren Morello, “Cutting Soot Emissions May Slow Climate Change
in the Arctic,” Scientific American, August 2, 2010, http://www.scientificamerican.
com/article.cfm?id=cutting-soot-emissions-may-slow-climatechange-in-the-arctic as
well as by Randy Boswell, “Soot Is Second Leading Cause of Climate Change: Study;’
Ottawa Citizen, August 1, 2010, http://www.ottawacitizen.com/technology/Soot+se
cond+leading+cause+climate+change+study/3349011/story.html?cid=megadrop_
story#ixzz0vek{Ef8s.

Zrodto “An Interview with Dr. Kirk Smith, Professor of Global Environmental Health
at UC Berkeley,” Supreme Master TV, July 1, 2008, SupremeMasterTV.com/bbs/
tb.php/sos_video/21.

Monica Bruckner, “The Gulf of Mexico Dead Zone; http://serc.carleton.edu/
microbelife/topics/deadzone.

SIWI and IWMI, “Saving Water from Field to Fork” Also see Natural Resources
Defense Council, “Facts about Pollution from Livestock Farms,” http://www.nrdc.org/
water/pollution/ffarms.asp.

Robert J. Diaz and Rutger Rosenberg, “Spreading Dead Zones and Consequences for
Marine Ecosystems.”
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84.

Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

Dr Andrew Bakun z dr Scarla Weeks z Uniwersytetu Cape Town w RPA odkryli, ze
nadmierne potowy sardynek w obszarze pld. zach. wybrzeza Afryki mogty przyczynié
sie do wybuchu dwoch toksycznych gazéw z dna oceanicznego w tym rejonie -
siarkowodoru i metanu. Siarkowoddr ma odér zgnitych jaj i przez dlugi czas dokuczat
mieszkaicom Namibii, a takze zatruwal okoliczne ryby i spowodowal tworzenie
sie martwych stref oceanicznych. Zrédlo: Andrew Bakun and Scarla J. Weeks,
“Greenhouse gas buildup, sardines, submarine eruptions and the possibility of abrupt
degradation of intense marine upwelling ecosystems” Ecology Letters (2004) vol.7,
issue 11, 1015-1023. http://woldlab.caltech.edu/~tristan/silence/bakun_2004_eco_
letters.pdf.

From Thomas Lane, “UN Official Warns on Fisheries Losses” BBC News, May
21,2010. http://www.bbc.co.uk/news/10128900.

David Pimentel, ecologist and Professor Emeritus at Cornell University, USA warns,
“With 87% of total water used for livestock production, the United States will soon
become a water-stressed country.” Pimentel, “U.S. could feed 800-million people with
grain that livestock eat, Cornell ecologist advises animal scientists,” Cornell Science
News, August 7, 1997. http://www.news.cornell.edu/releases/aug97/livestock.hrs.
html.

Na przykad: Anne Minard, “No More Glaciers in Glacier National Park by 2020?”
National Geographic News, March 2, 2009, http://news.nationalgeographic.com/
news/2009/03/090302-glaciers-melting.html. For a scholarly report, see R. D.Moore et
al,, “Glacier change in western North America: influences on hydrology, geomorphic
hazards and water quality,’ Hydrological Processes 23 (2009), 42-61. DOI: 10.1002/
hyp.7162. http://www.glaciers.pdx.edu/fountain/MyPapers/MooreEtA12009_
GlacierChangeWaterRunoft.pdf.

Badanie na ten temat: Marcia Kreith, Water Inputs in California Food Production,
prepared for the Water Education Foundation, Sacramento, CA. 1991 .http://www.
sakia.org/cms/fileadmin/content/irrig/general/kreith_1991_water_inputs_in_ca_
food_production-excerpt.pdf.

Marlow Vesterby and Kenneth S. Krupa, Major Uses of Land in the United States,
1997 (SB973) September 2001, http://www.ers.usda.gov/publications/sb973/sb973.
pdf.

Zrédto: The United Nations Convention to Combat Desertification (UNCCD), “Ten
Years on: UN marks World Day to Combat Desertification,” June 17, 2004, http://
www.unccd.int/publicinfo/pressrel/showpressrel. php?pr=press01_06_04.

Yacov Tsur et al.,, Pricing Irrigation Water: Principles and Cases from Developing
Countries, 220.

Juliet Gellatley and Tony Hardle, The Silent Ark: A Chilling Exposé of Meat. Harper
Collins Publishers Ltd., 1996.

Harvey Blatt, America’s Food: What You dont Know about What You Eat. Boston:
MIT Press, 2008, 136.
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87.

88.

89.

90.

9L

92.

93.

Zrédia

Wedlug naukowcéw z IPCC, wylesianie i wypalanie laséw przyczynia si¢ do od
17.4% do 1/3 emisji GHG (gazéw cieplarnianych) na $wiecie. Zrédto: IPCC, Fourth
Assessment Report, Synthetic Report, Section 2, p. 36 and Working Group Report,
section 7, p. 527.

John Robbins, Diet for a New America, excerpted from http://whitt.ca/soapbox/
vegetarian.html.

Julie Denslow and Christine Padoch, People of the Tropical Rainforest. Berkeley:
University of California Press, 1988, 169.

Zrédlo: Greenpeace UK, “The Congo Rainforest of Central Africa,” http://www.
greenpeace.org.uk/forests/congo.

Badania przeprowadzone w Rodale Institute, USA: “Even though climate and soil
type affect [CO2] sequestration capacities, these multiple research efforts verify that
practical organic agriculture if practiced on the planet’s 3.5-billion tillable acres,
could sequester nearly 40 % of current CO2 emissions” See Timothy LaSalle and
Paul Hepperly, “Regenerative Organic Farming: A Solution to Global Warming,’
2008. Available online at http://www.rodaleinstitute.org/files/Rodale_Research_
Paper-07_30_08.pdf.

Wywiad dla Supreme Master Television: Professor of Geophysical Science sat the
University of Chicago Dr. David Archer states, “It’s very clear that when you grow grain
and then feed it to animals and then eat the animals, you lose 90% of the energy from
the original grain, and so not only can you feed fewer people on the agriculture that
you have but as they discovered, it also requires a lot more fossil fuel energy to make
that happen”” See Supreme Master TV, “The Science and Solution to Climate Change,”
http://suprememastertv.com/bbs/board.php?bo_table=sos_video&wr_id=16. Also,
Earth Save International has summarized the high cost of meat production as follows:
“12 pounds of grain: Makes eight loaves of bread or two plates of spaghetti. 55 square
feet of rainforest: For every pound of rainforest beef, approximately 600 pounds of
precious, living matter is destroyed, including 20 to 30 plant species, over 100 insect
species and dozens of mamma Isand reptiles. 2,500 gallons of water: This could be used
to grow more than 50 pounds of fruits and vegetables.” See Earth Save International,
“The Hamburger Poster;” http://www.earthsave.org/support/hamburger SMALL.pdf.
John Robbins, Diet for a New America: How Your Food Choices Affect Your Health,
Happiness and the Future of Life on Earth. Tiburon: H. J. Kramer, 1987, 367.

Here are some numbers and statistics: According to a study by the International Union
for the Conservation of Nature, 30% of the world’s mammal, bird and amphibian
species are currently threatened with extinction due to human actions. See The
Millennium Ecosystem Assessment Report, 2005, http://maweb.org/en/Reports.aspx.
Over a million species will be lost in the coming 50 years. Moreover, among 45,000
species monitored by IUCN, 40% were threatened with extinction in 2008. See “TUCN
Red List reveals world’s mammals in crisis,” [TUCN News release, October 6, 2008.
http://www.iucn.org/search.cfm?uNewsID=1695.

143



94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.
103.

104.

Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

The US General Accounting Office long ago established that overall livestock produce
130 times more waste than humans. Pigs produce three times the excrement that
humans do, and cows produce 21 times the amount of wast egenerated by humans.
See Animal Agriculture Waste Management Practice, 1999, http://www.gao.gov/
archive/1999/rc99205.pdf.

F Ackerman and E. A. Stanton, Climate Change—the Costs of Inaction: Reportto
Friends of the Earth England, Wales and Northern Ireland, 2006. http://www.foe.
co.uk/resource/reports/econ_costs_cc.pdf. Also see E Ackerman, Climate Change:
The Costs of Inaction: Testimony presented to: United States Congress House
Committee on Energy and Commerce, 2009. http://www.e3network.org/opeds/
Ackerman_testimony_April22.pdf.

Zrédlo: B. Barrett and A., Lim, “Japan to suffer huge climate costs” Our World
2.0(United Nations University), June 30, 2009. http://ourworld.unu.edu/en/
japanexamines-costs-of-climate-change/.

Elke Stehfest et al., “Climate Benefits of Changing Diet} The Netherlands
Environmental Assessment Agency, 2009. Available online at http://www.pbl.nl/en/
publications/2009/Climate-benefits-of-changing-diet.html.

Zrodlo: “Heart Disease and Stroke Statistics 2010 Update: A Report From the
American Heart Association,” Circulation, 2010; 121; e46-e215 p. €206. http://circ.
ahajournals.org/cgi/content/full/121/7/e46.

Zrédlo: Centers for Disease Control and Prevention study, “Diabetes: Success
and Opportunities for Population-Based Prevention and Control: At a Glance
2010”http://www.cdc.gov/chronicdisease/resources/publications/aag/ddt.htm. Also,
FE G. Jansman et al., “Cost considerations in the treatment of colorectal cancer”,
Pharmacoeconomics. No. 25 (2007), 537-562. Abstract online at http://ideas.repec.
org/a/wkh/phecon/v25y2007i7p537-562.html.

Urywki wywiadu Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai, ktéry prowadzil dziennikarz Ben
Murnane, 7 lipca 2009. Wywiad opublikowano 12 lipca 2009 w gazecie Irish Sunday
Independent, Ireland, pt. “An Urgent Call to Save Our Planet” See the interview in
video: http://www.suprememastertv.com/wow/?wr_id=365&page=9&page=9#v.
Foodwatch, Organic: A Climate Saviour? The Foodwatch report on the greenhouse
effect of conventional and organic farming in Germany. May 2009. http://
foodwatch.de/foodwatch/content/e6380/e24459/e24474/foodwatch_report_on_the_
greenhouse_effect_of_farming_05_2009_ger.pdf.

Ibid.

Zrédlo: Gowri Koneswaran and Danielle Nierenberg, “Global Farm Animal
Production and Global Warming: Impacting and Mitigating Climate Change”
(discussion section), Environmental Health Perspectives, 116(5) (May 2008): 578-582,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2367646.

William Lambers, “25,000 die of hunger each day;” History News Network (George
Mason University), October 7, 2007, http://hnn.us/articles/27396.html.
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Rozdzial 4

105.

106.

107.

109.

110.

111.

112.

113.

Najwyzsza Mistrzyni Ching Hai odpowiedziala na pytanie ws. przestania dla
przywodcdw $wiatowych. (Podczas wideokonferencji w styczniu 2008 r. wLos
Angeles, USA). Cytat jest fragmentem wypowiedzi.

In September 2010, the number of countries that had enacted smoking bansreached
94.

World Watch Institute, “Matters of Scale -The Price of Beef,” World Watch Magazine,
Jul/Aug 1994. Available online at http://www.worldwatch.org/node/791.108. In recent
years, farm subsidies have remained high in the United States even in years of near-
record profits. The US government pays about $20-25 billion direct subsidies to
farmers annually. According to the USDA 2006 Fiscal Year Budget, animal-feedgrain
subsidies alone comprised more than 35% of this total. Between 2003 and 2004, the
US spent $3.6 billion on animal-feed corn and soy each year.b This made the feed
grain available below cost. See the Institute of Agriculture and Trade Policy, Trade
and Global Governance Program, “Below-Cost Feed Crops: An Indirect Subsidy for
Industrial Animal Factories,” June 2006, http://www.worc.org/userfiles/IATP%20
cheap%20grain.pdf.

Slaughterhouse: The Shocking Story of Greed, Neglect and Inhumane Treatment
Inside the U.S. Meat Industry, by Gail A. Eisnitz (Human Farming Association, 2006)
shows that one hamburger can contain up to 100 different cows, and that one infected
cow can contaminate up to 16 tons of beef.

AlterNet.org Editors, “The Seven Deadly Myths of Industrial Agriculture: Myth
Three,” September 5, 2002, http://www.alternet.org/story/13904.

By 2008, eleven organic gardens were already operating in the township; for example,
see Helen Kilbey, “South Africa: Cape Town Goes Organic,” AllAfrica.com, January
14, 2008, http://www.regoverningmarkets.org/en/news/southern_africa/south_
africa_cape_town_goes_organichtml. Also see “From the Ground Up: Organic
Gardening Fuels a Food Revolution,” AllAfrica.com, January 9, 2008, http://allafrica.
com/specials/organic_food_sa.

A new fertilizer imported from Tanzania has helped Kenyan farmers reduce soil
acidity and increase per-hectare yields of cereal grains such as maize by 30 per cent.
In Uganda, agricultural productivity is expected to increase following a recent pledge
by Korea to construct an organic fertilizer factory there. See Ministry of Agriculture,
Republic of Kenya, “Farmers to Reap Maximum Benefits from Organic Fertilizer,”
http://www.kilimo.go.ke/index.php?option=com_content&view=article&catid=149
%3 Anews&id=266%3 Afarmers-to-reap-maximum-benefits-fromorganicfertilizer&It
emid=46.

“Organic food has long been considered a niche market and a luxury for wealthy
consumers. Researchers in Denmark found, however, that there would not be any
serious negative effect on food security for sub-Saharan Africa if 50% of agricultural
land in the food exporting regions of Europe and North America were converted to
organic by 2020 See “Researchers: Organic push won't hurt world food supply,” USA
Today, May 5, 2007, ftp://ftp.fao.org/paia/organicag/OFS/press4.pdf.
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Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

According to the IFOAM, the current global market for organic foods and drinks
is estimated to be around US$50 billion, and increased by 10-20 per cent annually
from 2000 to 2007. This sub-sector provides a unique export opportunity for many
developing countries because 97 percent of its revenues are generated in the OECD
countries, while 80 percent of its producers are found in the developing countries
of Africa, Asia and Latin America. See UNEP, “Organic Agriculture in Uganda,”
http://www.unep.org/greeneconomy/SuccessStories/OrganicAgricultureinUganda/
tabid/4655/language/en-US/Default.aspx. Also see UNEP, “Environment-Led Green
Revolution Key to Future Food Security in Africa,” Press Release, May 14, 2009, http://
www.grida.no/news/press/3680.aspx.

Ivette Perfecto et al., “Organic Agriculture and the Global Food Supply;” Renewable
Agriculture and Food Systems, 22 (2007): 86-108. http://agr.wa.gov/Foodanimal/
Organic/Certificate/2008/NewsRelease/BadgleyResearchPaper.pdf.

“Organic farms ‘best for wildlife]” BBC News, August 3, 2005. http://news.bbc.co.uk/2/
hi/uk_news/4740609.stm.

Zrédlo: Al Meyerhoff, “The loss of billions of bees raises questions about our pesticide
controls,” Los Angeles Times, July 30, 2008, http://beediary.wordpress.com/tag/ccd.
Timothy LaSalle, “Organic farming could stop global climate change,” The Tree
Hugger, October 10, 2010. http://www.treehugger.com/files/2009/10/organicfarming-
could-stop-global-climate-change.php.

C. Benbrook, “Simplifying the Pesticide Risk Equation: The Organic Option,” State of
Science Review of the Organic Center, March 8, 2008. http://www.organic-center.org/
reportfiles/Organic_Option_Final Ex_Summary.pdf.

FAO, Organic Agriculture and Food Security (2007). ftp://ftp.fao.org/paia/organicag/
ofs/OFS-2007-5.pdf.

See note 14. This refers to research by the Netherland Environmental Assessment
Agency to provide recommendations for the Netherlands government and
international policy making.

See study by the UN agency The International Fund for Agricultural Development
(IFAD), “The Adoption of Organic Agriculture Among Small Farmers in Latin
America and the Caribbean,” April 2003, Report No. 1337. http://www.ifad.org/
evaluation/public_html/eksyst/doc/thematic/pl/organic.htm.

See note 14, 119.

See John Robbins, “The Pig Farmer; April 2010, available online at http://www.
johnrobbins.info/blog/the-pig-farmer. Also see John Robbins, The Food Revolution:
How Your Diet Can Help Save Your Life and Our World.

See the European Parliament, “2050, The Future begins today—Recommendations
for the EU's future integrated policy on climate change,” April 2, 2009. http://www.
europarl.europa.eu/oeil/file.jsp?id=5626312.

Zrédlo: Jens Holms, “The EU Parliament calls meat a Climate Threat,” February 4,
2009. http://jensholm.se/2009/02/04/the-eu-parliament-calls-meat-a-climate-threat.
Zrédlo: Chris Mason, “Belgian city plans “veggie' days,” BBC News, May 12, 2009.
http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/8046970.stm.
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138.

Bibliografia wykladéw Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai

Zrédlo: Candra Malik, “Prince Charles Gives $2.8b to Preserve Rain Forests;” July 30,
2009.  http://www.thejakartaglobe.com/news/prince-charles-gives-28b-topreserve-
rain-forests/321249.

Zrédlo: “Who's Up for a Low Carb Diet?” Sustainable Development Commission
(Northern Ireland), June 18, 2009. http://www.sd-commission.org.uk/news.php/246/
ireland/whos-up-for-a-low-carb-diet.

Ibid.

This refers to the booklet produced by Countryside Management Branch DARD
entitled Code of Good Agricultural Practice, August 2008, which provides good
management practices to avoid polluting water, air and soil. http://www.dardni.gov.
uk/code_of_good_agricultural_practice_cogap_august_2008.pdf.

Zrédlo: Hawali State Legislature, “Requesting the Board of Education to Develop a
Policy to Include Vegetarian and Vegan Meal Options in All School Menu Plans,”
Report HCR59 HD1, offered on November 2, 2009. http://www.capitol.hawaii.gov/
session2009/Bills/HCR59_HD1_.HTM.

Zrédlo: City of Cincinnati, Climate Protection Action Plan-the Green Cincinnati
Plan, July 19, 2008, 35, 209-211. Available online at http://www.cincinnati-oh.gov/
cmgr/downloads/cmgr_pdf18280.pdf.

Jennifer Duck, “Bringing Home the Bacon, Vegan Style;” ABC News, May 4, 2007,
http://abcnews.go.com/Politics/story?id=3139687&page=1. Also see “Dennis
Kucinich Celebrates Vegan Earth Day With A Special VEGGIE Message,” http://
vegdaily.com/2009/07/dennis-kucinich-celebrates-vegan-earth-day-with-aspecial-
veggie-message/.

Jason Tomassini, “Senator goes vegetarian for week,” Gazette.Net, April 29, 2009,
http://www.gazette.net/stories/04292009/takonew183650_32520.shtml. ~ Also  see
Kailey Harless, “Raskin’s Revolution,” VegNews.com, May 4, 2007, www.vegnews.
com/web/articles/page.do?pageld=688&catId=1.

Meatless Monday, “Baltimore Schools Go Meatless,” http://www.meatlessmonday.
com/baltimore-schools.

The San Francisco Vegetarian Society, “San Francisco is First US. City to Declare
Mondays as “Veg Day,” April 7, 2010, http://www.vegsource.com/news/2010/04/san-
francisco-is-first-us-city-to-declare-mondays-as-veg-day.html.

See Taiwan Environmental Information Center, “Million people sign up to resist
Global Warming by adopting vegetarian diet” (in Chinese), http://e-info.org.tw/
node/33565.

Rozdziat 5

139.

140.

141.

In the National Survey on Giving, Volunteering and Participating (NSGVP), Statistics
Canada interviewed 2,389 Canadians aged 15 to 24. See Susan Pedwell, “I want to make
a difference;” Canadian Living, http://www.canadianliving.com/life/community/i_
want_to_make_a_difference.php.

According to World Watch research, the livestock industry contributes 51% of the
greenhouse gases produced on Earth. See note 3.

See notes 90, p.1
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Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegariska jest rozwigzaniem

Zrodto: Towa Pork Producers Association, “USDA to buy more pork,” November
11, 2009, http://www.iowapork.org/Newsroom/NewsForProducers/USDAporkbuy/
tabid/1504/Default.aspx. Also see the National Pork Producers Council (NPPC)’s
Capital Pork Report (November 2009), http://nppc.org/uploadedfiles/cprNOV-6.pdf.
Ibid.

Wiecej sugestii na temat ekologicznych dziatan znajduje si¢ na stronie Supreme
Master Television.com.

Przyktadowo: filmy dokumentalne w Supreme Master TV documentaries, “No Water
Required! Dry Farming in Au Lac (Vietnam);” dostepny bezplatnie online http://www.
suprememastertv.com/bbs/tb.php/pe/79, “Growing Fruits and Vegetables in Sand-
One Story From Au Lac (Vietnam);” SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/pe/72.

146. Link: SupremeMasterTV.com/sos-flyer.
147. Zatozona 7 marca 2008 r. sie¢ weganskich restauracji Loving Hut, pod koniec stycznia

2011 sktadata sie z 221 lokalizacji na $wiecie.
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Dodatkowe materialy

BIBLIOGRAFIA WYKEADOW
NAJWYZSZEJ] MISTRZYNI CHING HAI

Ksigzka zawiera niezmienione fragmenty wykladéw Najwyzszej Mistrzyni Ching Hai. Ponizej
podajemy szczegotows liste:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

The Way to Gain the Kingdom of God is through Enlightenment, public lecture in
Massachusetts, USA on February 24, 1991. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/451.

Greeningthe Planet, publiclecturein California, USA on May 19, 1991. SupremeMasterT'V.
com/bbs/tb.php/bmd/346.

Eating Meat Destroys Lives and Harms the Planet (Part 1), international gathering in
Hawaii, USA on September 3, 1994. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/554.

Live a Life of Conscience and Love (Part 3), international gathering in Cambodia on May
11, 1996. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/630.

In Balance with Our Planetary Ecosystem, international gathering in Florida, USA on
June 6, 2001. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/362.

Preserving Our Beautiful Planet (Part 2), international gathering in London, United
Kingdom on October 24, 2006. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/336.

Simple Living to Save the Planet (Part 1), international gathering in Austria on May 27,
2007. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/336.

Animals Contribute to the Health of Our Planet (Part 2), international gathering in Paris,
France on August 1, 2007. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/bmd/611.

Supreme Master Ching Hai on Climate Change, international gathering in Paris, France
on December 25, 2007. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/307.

Time to Act on Global Warming, international gathering in Paris, France on December
26, 2007. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/bmd/350.

A Global Effort to Save the Planet, teleconference with Supreme Master TV staff in Los
Angeles, USA on January 20, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/357.

The Solution, international gathering in Austria on February 28,2008. SupremeMasterTV.
com/bbs/tb.php/bmd/327.

Go Veg, Be Green, Save the Planet, international gathering in Monaco on May 4, 2008.
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/383.

SOS! International Seminar on Global Warming: Saving Lives and Protecting the Earth,
international conference in Seoul, South Korea on May 22, 2008. SupremeMasterT'V.
com/bbs/tb.php/wow/245.

Eden on Earth through Vegetarianism, videoconference with Association members
in Surrey, United Kingdom on June 12, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
bmd/386.

149



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
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33.

34.

35.

Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

Vegetarianism is the Solution to Save the World, videoconference with Association
members in London, United Kingdom on June 13, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/
tb.php/bmd/396.

2008 Critical Moments to Save the Earth: What Can I Do?, international conference
in Taipei, Formosa (Taiwan) on June 29, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/254.

Eden on Earth, international arts gallery exhibition in Taipei, Formosa on July 5, 2008.
Spreading the Vegetarian Solution, videoconference with Association members in Seattle,
USA on July 6, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/412.

Have a Positive Vision and Attitude, videoconference with Association members in San
Jose, USA on July 10, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/421.

Go Veg, Be Green, Do Good, videoconference with Association members in New York,
USA on July 13, 2008. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/bmd/430.

A Noble Goal and Change of Heart Can Save the Planet, videoconference with Association
members in Au Lac (Vietnam) on July 20, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
bmd/447.

Humans are Inherently Compassionate and Loving, videoconference with Association
members in Bangkok, Thailand on July 24, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
bmd/455.

Climate Change, international conference in West Hollywood, USA on July 26, 2008.
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/262.

SOS: Stop Global Warming, international conference in Tokyo, Japan on July 27, 2008.
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/265.

Leading a Virtuous Lifestyle in Accord with the Law of Love, videoconference with
Association members in Los Angles, USA on July 31, 2008. SupremeMasterTV.com/
bbs/tb.php/bmd/458.

Live Our Lives with Conscience and Love, videoconference with Association members
in Penghu, Formosa (Taiwan) on August 2, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
bmd/467.

Compassion Begets Compassion, videoconference with Association members in Sydney,
Australia on August 17, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/484.

Going in the Noble Direction, videoconference with Association members in Auckland,
New Zealand on August 19, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/492.

Find Safety & Protection by Walking the Way of Heaven, international gathering in France
on August 20, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/532.

Eating Meat Destroys Lives and Harms the Planet (Part 7), international gathering in
France on August 23, 2008. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/bmd/554.

The Only Refuge is in the Virtuous Way of Living, videoconference with Association
members in Vancouver, Canada on August 24, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/
tb.php/bmd/514.

Live Interview with Supreme Master Ching Hai by East Coast FM Radio, Ireland on
August 31, 2008. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/wow/275.

Interview with Supreme Master Ching Hai by Bob Lebensold of Environmentally Sound
Radio, USA on September 11, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/460.
Stop Global Warming: Act Now, international conference in Pathum Thani, Thailand on
October 11, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/284.
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The Birds in My Life Aulacese (Vietnamese) edition, international book premiere in
Pathum Thani, Thailand on October 11, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/288.

A Great Mission: Saving the Planet, videoconference with Association members in
California, USA on November 26, 2008. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/bmd/502.
Interview with Supreme Master Ching Hai by East Coast Radio FM, Ireland on November
30,2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/310.

Celestial Art, English edition international book premiere in Los Angles, USA on
December 12, 2008. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/304.

Trust in God (Part 3), international gathering on December 16, 2008. SupremeMasterT'V.
com/bbs/tb.php/download/7478.

Compassion is Inherent in All of Us, international gathering on January 26, 2009.

SOS International Conference in Ulan Bator, Mongolia on January 27, 2009.
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/314.

Act Now!-For a More Peaceful and Safer World videoconference with Supreme Master
Ching Hai and Former Philippine President Fidel Ramos in Taipei, Formosa (Taiwan) on
February 21, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/319.

SOS-Save the Planet, international conference in Xalapa, Veracruz, Mexico on March 6,
2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/326.

Juice Fast for Peace videoconference in Culver City, California, USA on March 7, 2009.
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/331.

Spiritual Practice and Sincerity Helps the Planet, international gathering on March 8,
2009.

Save Our Earth Conference 2009: Protecting the Environment and Respecting All Lives,
international conference in Seoul, South Korea on April 26, 2009. SupremeMasterTV.
com/bbs/tb.php/wow/339.

Be Organic Vegan to Save the Planet, international conference in Lome, Togo on May 9,
2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/343.

Let’s Make the Change-Protect the Environment, international conference in Boca del Rio,
Veracruz, Mexico on June 4, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/348.

Vegan Earth Day for a Vegan World, international conference in Woodland Hills,
California, USA on June 21, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/355.
Interview with Supreme Master Ching Hai by journalist Ben Murnane on July 12,
2009, Published in the Irish Sunday Independent. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/365.

There is an Alternative Way of Living, international gathering on July 26, 2009.
Interview with Supreme Master Ching Hai by journalist Charles Norton for The House
Magazine, UK on August 8, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/375.

We Have to Save the Planet at All Cost, international gathering on August 8, 2009.
SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/625.

Solutions for a Beautiful Planet, international conference in Nonthaburi, Thailand on
August 15,2009. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/wow/372.

The Dogs in My Life and The Noble Wilds, Aulacese (Vietnamese) edition, International
Book Premiere in Nonthaburi, Thailand on August 15, 2009. SupremeMasterTV.com/
bbs/tb.php/wow/386.
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The Secrets of Venus, videoconference with Supreme Master TV staff in Los Angeles,
USA on August 29, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/bmd/636.

Global Warming: Yes, There is a Solution!, international conference in Lima, Peru on
September 12, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/387.

Supreme Master Ching Hai's The Dogs in My Life, Spanish edition, international book
premiere in Lima, Peru on September 12, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/400.

Children’s Health and Sustainable Planet, international conference in Jeju Island, South
Korea on September 21, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/379.

Global Unity: Together in Saving Lives, international conference in Hong Kong, China on
October 3, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/383.

Protect Our Home with L.O.V.E., international conference in Taichung, Formosa (Taiwan)
on October 11, 2009. SupremeMasterT V.com/bbs/tb.php/wow/388.

Supreme Master Ching Hai’s The Noble Wilds, German and French edition, The Dogs in
My Life-Polish edition, international book premiere in Frankfurt, Germany on October
18,2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/390.

Vegan Organic for Prosperity and to Save the Planet from Climate Change, international
conference in Jakarta, Indonesia on October 22, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/
tb.php/wow/393.

Humanitys Leap into the Golden Era, international conference in Washington DC, USA
on November 8, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/397.

Supreme Master Ching Hai’s video message to the Association of Mexican Magistrates
Pro-Environment Justice and Interview by Country Focus on BBC Radio Wales on
November 12, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/403.

SOS-A Quick Action to Stop Global Warming Climate Change, international conference in
Orizaba, Veracruz, Mexico on November 16, 2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/
wow/411.

Interview with Supreme Master Ching Hai by the Irish Dog Journal on December 16,
2009. SupremeMasterTV.com/bbs/tb.php/wow/406.

The Extraordinary Love and Immeasurable Wisdom of a Living Master, teleconference
with Supreme Master TV staff in Los Angeles, USA on August 1, 2010.
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Doksztatcajgce filmy

o Home (2009)
Film dokumentalny Yanna Arthus-Bertrand sktadajacy si¢ niemal w catosci ze sfilmowanych
z lotu ptaka fragmentéw Ziemi. Film pokazuje réznorodno$é¢ zycia na naszej planecie oraz
jak ludzko$¢ zagraza réwnowadze ekologicznej planety. http://www.home-2009.com/us/
index.html (dostepny tez na Youtube)

o Meat the Truth (2007)
Film zostal nakrecony przez naukowy oddzial Party for the Animals, znany tez jako Nicolaas
G. Pierson Foundation, i pokazuje, ze najwigkszym zagrozeniem dla klimatu sg przemysly
hodowlany i mleczny, ktére produkuja wigcej emisji niz wszystkie pojazdy na $wiecie razem
wziete. W filmie biorg udzial znani holenderscy aktorzy, pisarze i politycy, ktérzy dziela si¢
swoimi pogladami na temat wegetarianizmu. Zaprezentowane zostaly tez dane pochodzace
z United Nations Food and Agricultural Organization. Strony: www.partijvoordedieren.nl
(jez. holenderski) oraz  http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/news/194/vg_34.htm

o An Inconvenient Truth/ Niewygodna Prawda (2006)
Nagrodzony Oskarem film dokumentalny, w ktorym byly wiceprezydent USA, Al Gore,
pokazuje spoleczenistwu, ze globalne ocieplenie jest faktem i ze stanowi ono zagrozenie.
Film opiera si¢ na najnowszych badaniach najlepszych naukowcéw i opisuje, jak ludzka
dziatalnoé¢ w ciggu ostatniego stulecia moze spowodowa¢ anihilacje naszej planety.
Ostrzega, ze zostalo nam malo czasu na odwrdcenie tego destrukcyjnego trendu, aby
unikna¢ olbrzymich globalnych katastrof, w tym ekstremalnych anomalii pogodowych,
powodzi, susz, epidemii i fal upaléw, jakie juz do$wiadczamy. Film wzywa wszystkich do
podjecia dziatan.

o A Delicate Balance: the Truth (2007)
Ten film wykracza poza film Gorea ‘An Inconvenient Truth, twierdzac, Ze jedyna nadzieja
dla planety jest to, ze ludzie zrezygnuja ze spozycia miesa i nabialu.
http://www.adelicatebalance.com.au/

o The 11th Hour (2007)
Film dokumentalny, napisany i wyprodukowany przez Leonarda DiCaprio, ktory jest
takze narratorem, opisuje stan $rodowiska naturalnego i informuje widzow, ze obecnie
mamy ostatnig chwile na zmiane. Film oferuje nadzieje i potencjalne rozwiazania kryzysu
$rodowiskowego wzywajac ludzkos¢ do zmiany sposobu dziatania przez nowe technologie,
spoteczne obowiazki i ochrone.
http://wwws.warnerbros.co.uk/11thhour; http://www.imdb.com/title/tt049293

« Earthlings/Ziemianie (2005)
Film, ktérego narratorem jest nominowany do Oskara Joaquin Phoenix, opisuje ludzka
zalezno$¢ od zwierzat przetwarzanych na jedzenie, ubrania, rozrywke i eksperymenty
oraz pokazuje zupelny brak szacunku dla zwierzat. Pokazuje sklepy zoologiczne, hodowle
szczeniakéw, schroniska dla zwierzat, farmy przemystowe, handel skérami i futrami, sport,
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przemyst rozrywkowy, lekarstwa i nauke. Film Ziemianie’ jest kronika codziennych metod
stosowanych przez najwigksze $wiatowe biznesy, ktore w oparciu o zwierz¢ta majg ogromne
dochody. http://veg-tv.info/Earthlings (Dostepny réwniez na Youtube)

o Devour the Earth (1995)
Krotki film dokumentalny wyprodukowany przez brytyjskie Vegetarian Society i European
Vegetarian Union, ktdrego narratorem jest Swiatowej stawy wegetarianin, cztonek zespotu
The Beatles, Sir Paul McCartney. Wprowadzenie do filmu nagral zmarly prezydent Stowenii
dr Janez Drnovsek. Devour the Earth ilustruje wplyw ludzkiej dzialalnosci na $rodowisko
oraz pietno, jakim odciska si¢ na naszej pieknej planecie stosowanie diety migsne;j.
http://www.youtube.com/watch?v=x420RF9AVkS (dostepny takze na Youtube)

« Filmy na stronie Goveg.com:
Kliknij na “Meet the Animals” i ogladaj edukacyjne filmy.

Linki edukacyjne

SUPREMEMASTERTV.COM

Nadaje programy na tematy ekologiczne, zdrowia, wspdlczujacej organicznej diety oraz
globalnego ocieplenia. Pokazuje transmitowane na zywo konferencje dotyczace zmian
klimatu, wywiady z laureatami nagréd Nobla, naukowcami z NASA, liderami rzadéw oraz
ekspertami ekologami.

VEGSOURCE.COM

Doskonata strona z przepisami, edukacyjnymi filmami, artykutami i ksigzZkami na temat praw
zwierzat.

IVU.ORG

World Union of Vegetarian/Vegan Societies promuje wegetarianizm od 1908 r.
WORLDPRESERVATIONFOUNDATION.ORG

Materialy i porady dla ludzi, mediéw, rzadéw i innych instytucji, aby wprowadzi¢ ustawy,
ktore zredukujg konsumpcje produktow zwierzecych.

MERCYFORANIMALS.ORG

Oficjalna strona organizacji Mercy For Animals (MFA) oferuje informacje na temat kwestii
obrony praw zwierzat, oraz prowadzi sklep online.

CHOOSEVEG.COM

Internetowa edycja przewodnika MFA zawierajaca przepisy, filmy, porady etc.
EGGCRUELTY.COM

Zdjecia, filmy i informacje na temat tajnych akcji MFA pokazujacych okrucienstwo na fermie
kurzej w Ohio, USA.

VEGGUIDE.ORG

Przewodnik po restauracjach i sklepach dla wegetariandw i weganow.

GOVEG.COM

Wiadomosci dla aktywistow, artykuly, setki przepisow etc.

VEGANHEALTH.ORG

Informacje na temat zdrowego weganskiego stylu zycia.

VIVA.ORG.UK

Poprzez popularne kampanie, badania, tajne akcje i skuteczne prezentacje w mediach, Viva!
pokazuje rzeczywisto$¢ na farmach przemystowych.

154



INDEKS

Ackerman, F, 53
Action/dzialania, 9, 11, 12, 13, 14, 28, 29,
52,69, 88, 96-98, 105, 109, 112, 112
every-provokes an action, 28
violent, 4
Agriculture/Rolnictwo 43, 45, 49, 53, 85.
See Organic vegan farming
Ahimsa, 30, 89, 90
Alcohol/alkohol, abuse/naduzywanie, 71
Amazon forest/lasy amazonskie, 8, 25, 48,
59, 134, 140
Anhang, Jeff, 135
Animal, VII, VIII/zwierzeta
and humans interconnected, 5, 8, 14,
60-63, 94, 97, 102, 108, 119, 122, 123
consumption of-products/konsumpcja
zwierzat, 9, 49, 52, 58, 72
farm/farmy, XIII, 55
feed crops/pasze, 18, 43, 53, 59, 78
-free lifestyle/styl zycia bez produktow
zwierzecych, 69, 77, 79, 82-83
killing/zabijanie, 9, 29, 48, 58, 59, 104,
116
love of/mitos¢, 28, 61-64, 116
loving and caring for/opieka, XII, 32,
42,57,62,73, 82,99, 104, 123
suffering of, 28, 54, 55, 73
Animal farmers/hodowcy, 74-81
and government/rzad, 74, 75
keep pigs and cows as pets/$winie jako
domowi ulubiency, 82
transitions/przechodzenie, 83, 83-84
Animal farms. See Livestock
Antarctic /Antarktyda
ice melts and rising sea level/rosnacy
poziom morz, 14-17, 40
west Antarctic ice sheets, 17, 128
Arctic/Arktyka, 4, 14, 18, 35
Atmosphere/atmosfera
gases in/gazy 7, 8
loving/milo$¢, 10
on Venus/Wenus, 119, 120

155

Au Lak (Wietnam), IX, XII, 103
Ban/zakaz
deforestation/wylesiania, 47
meat/migsa, 48-49, 75-76
smoking/palenia, 48
Ban Ki-moon, 2, 42
Bible/biblia, 63, 94
Biodiversity/bior6znorodnos¢, 4, 25, 30
and livestock/inwentarz zywy, 50
loss of/utrata, 50-51
Black carbon/sadza, 25, 38, 42, 146
Buddha, Buddhas/Budda, 75
Buddhism/Buddyzm, 90, 94
Carbon dioxide, CO2 VIII, 8, 24, 25, 29, 38,
37-39,42, 45,48, 57,59, 123, 149
absorbed by organic farming, 82, 88,
101
found in dead zones/w martwych
strefach, 4
stored in
Amazonii, 22
Carnegie Mellon University, 58
Cattle grazing, 8, 23, 47-48, 52, 57
and desertification, 45
and rainforest destruction, 8, 24-27, 47,
47-48, 59, 87, 114, 134, 140
Chemical fertilizers/nawozy, 78, 78-82, 128
and dead zones, 19, 41;
in Brittany, France, 52
Chemical pesticides/pestycydy, 55, 79, 80
cause cancer in animals and humans,
43,81
cause dead zones, 52
depletes bee colonies, 79
reduce use of, 78-79, 81
Chief Sealth/wddz, 62
Children, XVI, 53, 78, 83, 84, 88, 103, 108,
113, 112 /dzieci
death from contaminated water, 25
death from disease, 23, 25
death from hunger, 9, 46
inform the, 95-98

Amazon rainforest/w



Od kryzysu do pokoju: organiczna dieta wegaiska jest rozwiqzaniem

of God, XIL, 9, 113
school lunches, 88
China/Chiny, 73
earthquake in, 125-126
food diseases in, 125
glacial retreat in, 123
worst droughts in five decades, 21
worst flood in a decade, 125
Christianity/chrzescijanstwo, 94
Climate/klimat
catastrophes, 153
Climate change/zmiany klimatu
human-induced, 21
problems, 28, 37, 45,49, 54, 54, 109, 154
worst-case scenario, 13-27
Climate mitigation cost/koszt redukcji
80% saved by shifting to the vegan diet,
132
cost of mitigation, VIII, 52-54, 122
cost of no action, 141
US$40 trillion, 7, 53
CO2. See Carbon dioxide
Co-inhabitants, XII, 9, 32, 33, 64, 119, 129
Cold waves/fale zimna, 21
Compassion, XII, XV, XVIIL, 9, 11, 12, 69,
68, 77, 89, 89, 92, 95, 94, 103, 113, 117,
118-122, 129, 149
and diet, 31-34, 59, 108
Confucianism, 90
Consciousness/$wiadomos¢, VIII, 159
elevation of-and the plant-based diet,
103, 114, 160
higher level of, 12, 34, 64, 103, 122,
leap of, 115
Consumers, 74, 142
power of, 102
Crisis/kryzys
financial, XVII,
food, 26
planetary, VII, XI, 4-7, 29, 110
Cyde, 19, 24, 34, 89, 114, 128, 133
devils, 14
Cyclones/cyklony, 9
tropical, 22
Dairy, 55, 54, 59, 84, 89, 113, 117, 153

156

-free diet, VIIIL, 7
de Boer, Yvo, 58
Dead zones/martwe strefy, 4, 19, 43, 54, 79,
82,134,138, 139
in Gulf of Mexico, 40
off of North Carolina, USA, 41
Death, 23, 54, 54, 59, 69, 82, 117, 126
climate change and, 28, 39, 124, 129,
137,136
Deforestation/pustynnienie, 28, 49, 73, 86
and livestock, 45, 47
and black carbon, 25
in Congo, 24, 48, Brazil, 24, 88, 132;
Argentina, 24; Indo